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OPSOMMING

Die wyse waarop mense hul VRYETYD [dit is tyd wat oorbly nadat
alle verpligtinge (sosiaal en fisiologies) nagekom is] bestee,
vorm die sentrale tema van hierdie studie. On Belangrike aspek
van hierdie tema vir die geograaf is die wisselwerking wat daar
bestaan tussen die aanbod en aanvraag na rekreasi~fasiliteite,
omdat dit meerendeels die ruimtelike plasing van fasiliteite (in
stedelike gebiede) bepaal. In die Suid-Afrikaanse samelewing het
daar sekere faktore ontwikkel wat die normale wisselwerking ten
opsigte van rekreasie beïnvloed het, en gevolglik as probleme
geidentifiseer kan word. I~ hierdie studie word die probleme wat
daar bestaan ten opsigte van rekreasie en vryetydsbesteding
ondersoek met spesifieke verwysing na die inwoners van Bellville-
Suid, On "Bruin" Groepsgebied op die Kaapse Vlakte.

Data vir die studie is met behulp van gestruktureerde
ontleed met die

vraelyste
oog opingesamel en daarna statisties

beantwoording van die volgende vrae:

Wat is die aard en omvang van vryetydsbesteding gedurende die
dag, oor naweke en vakansies van die inwoners van Bellville-
Suid?

Hoe beinvloed die politiek-ekonomiese strukture die aanbod van
fasiliteite (die rekreasiemilieu) in Bellville-Suid?

Wat is die invloed van die politiek-ekonomiese strukture op
die aanvraag na fasiliteite (die rekreasiegedrag) van die
inwoners van Bellville-Suid?

Die data wat met behulp van die vraelyste ingesamel is, is verder
aangevul deur persoonlike onderhoude. Ten einde bestaande vrae
te beantwoord, is daar eerstens gekyk na die
rekreasiehulpbronbasis in Bellville-Suid. Die aanbod ter plaatse
is gemeet aan nasionale en internasionale standaarde wat gebaseer
is op gegewens uit die relevante literatuur.

(ii)
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Tweedens is gepoog om die vraag
vas te stel.

na rekreasie wat hierdie r
literatuur is dit----

ondersoek na die latente en potensi~le aanvraag na

gemeenskap genereer, Uit die
duidelik dat die sosio-ekonomiese vlak van
rol speel in die bepaling van omvang van hul aanvraag. Deur- -sekere sosio-ekonomiese parameters te ondersoek, is daar tot die,
slotsom gekom dat die gemeenskap van Bellville-Suid oorwegend n
werkersklaskomponent bevat.

Vervolgens is die faktore wat die rekreasiegedrag van die
respondente gedurende die dag,
beïnvloed, oorweeg.

naweek, en vakansie-tydsiklusse

Die interaksie tussen aanvraag en aanbod binne die heersende
politiek-ekonomiese strukture is vervolgens ondersoek. Die
korrelasie tussen demografiese en sosio-ekonomiese veranderlikes
en rekreasie-aktiwiteite is met behulp van kruistabulasies
nagegaan. Die resulterende ruimtelike patroon van die
rekreasiegedrag van die respondente is kartografies ontleed. Die

rekreasiefasiliteite het aan die lig gebring dat daar groot
behoeftes in die studiegebied bestaan.

Uit die studie blyk dit dat, soos in n oorwegend
tuisgerig
hiervoor

werkersklasgemeenskap verwag kan word, rekreasie baie
is gedurende al die tydsvlakke. Verklarings wat
aangebied word sluit in konstitusionele beperkings

I
Wet op die Voorsiening van Aparte Geriewe),(Groepsgebiedewet;

sosio-ekonomiese beperkings en die gebrekkige
rekreasiefasiliteite in die studiegebied.

Laastens is aanbevelings ten opsigte van die probleme wat,
geïdentifiseer is gemaak wat'daarop gemik is om verligting
bring in die gemeenskap',

"
Gebreke in die voorsiening en

instandhouding van rekreasiefasiliteite in Bellville-Suid behoort
daadwerklike aandag te kry,
'n sinvolle benutting van

terwyl politieke struikelblokke wat
, r

rekreasiefasiliteite deur almal in
Suid-Afrika tans onmoontlik maak, uit die weg geruim moet word.

(iii)
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SUMMARY

The way in which people utilise thei~ FREE TIME [that is time
left afte~ all commitments (social and physiological) have been
met] fo~ms the cent~al theme of this study. An impo~tant aspect
of this theme fo~ the geog~aphe~ is the inte~action between
supply and demand of ~ec~eational facilities, because
dete~mines the spatial location of facilities in u~ban a~eas. In
the South Af~ican society ce~tain facto~s which influence the
no~mal inte~action between supply and demand have developed which
can be identified as p~oblems. In this study the p~oblems which
exist ~ega~ding ~ec~eation and the use of f~ee time a~e examined
with specific ~efe~ence to the people living in Bellville South,
a "Colou~ed" G~oup A~ea on the Cape Flats.

of a st~uctu~edData fo~ the study was collected with the ai~

the~eafte~ statistically analysed with thequestionnai~e and
intention of answe~ing the following questions:

What is the natu~e and extent of the use of f~ee time du~ing
the day, ove~ weekends and du~ing vacations of the inhabitants
of Bellville South?

How does the politico-economic st~uctu~e influence the supply
of facilities fo~ ~ec~eation in Bellville South?

What is the influence of the politico-economic st~uctu~e on
the demand fo~ facilities (the ~ec~eational behaviou~) fo~ the
inhabitants of Bellville South?

The data which had been collected with the aid of
questionnai~e, was fu~the~ supplemented with pe~sonal inte~views.

In o~de~ to answe~ the above questions satisfacto~ily,
~ec~eation inbase Bellville South was looked~esou~ce
fi~stly. The local supply was measu~ed acco~ding to national and
inte~national no~ms based on info~mation obtained f~om the

it

the

the
at
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relevant literature.

An attempt was made secondly to determine the demand for
recreation generated by the community. It was evident from the
literature that the socio-economic level of communities played a
vital role in the determination of the extent of their demand.
By examining certain socio-economic parameters, it was found that
the community of Bellville South consisted mostly of people from
the working-class.

Subsequently the factors which have an influence on the
recreational behaviour of the respondents during the day, weekend
and vacation time-periods, were examined. It was found that, as
one can expect from a predominantly working class community,
recreation was mostly directed at the home environment during all
three time-periods. This can be explained by referring to the
constitutional constraints (Group Areas Act, Separate Amenities
Act), socio-economic constraints and the inadequate recreational
facilities in the study area.

The interaction between demand and supply within the prevailing
politico-economic structures was subsequently examined. The
correlation between demographic and socio-economic variables and
recreational activities was examined with the aid of cross-
tabulations. The resulting spatial pattern of the recreational
behaviour of the respondents was analysed cartographically. By
examining the latent and potential demand for recreational
facilities it was found that there are very real needs in the
study area.

Lastly, recommendations were made with a view of alleviating the
problems which have been identified. It was felt that immediate
attention should be paid to shortcomings in the supply and
maintenance of recreational facilities in Bellville South, while
the political problems which make a meaningful utilisation of
recreational facilities by everybody in South Africa impossible
at the moment, should also be removed.

(v)

https://etd.uwc.ac.za/



INHOUDSOPGAWE

HOOFSTUK 1 INLEIDING

1.1 Die Betekenis van vryetyd en rekreasie

vir die mens

1.2 Literatuuroorsig

1.2.1 Verklaring van terme

1.2.1.1 Ontspanning en vryetyd

1.2.1.2 Rekreasie

1.3. Historiese oorsig van die ontwikkeling

van vryetyd en rekreasie

1.3.1 Ontwikkeling van navorsing oor

vryetyd en rekreasie

1.3.2 Rekreasienavorsing in geografie

1.4 Filosofiese en metodologiese basis van studie

1.4.1 Probleemstelling

1.4.2 Data-insameling

1.5 Die studiegebied

l.S.lOntstaan en ontwikkeling van Bellville

1.5.2 Opvoedkundige funksie van Bellville-Suid

1.6 Samevatting

HOOFSTUK 2 : REKREASIEHULPBRONBASIS IN BELLVILLE-SUID_---
2.1 Inleiding

2.2 Oopruimte in stedelike gebiede

2.2.1 Openbare oopruimtes in Bellville-Suid

Bladsy

1

3

3

3

5

7

10

11

22

27

28

29

30

32

35

37

38

42

(vi)
https://etd.uwc.ac.za/



2.3

2.4

2.4.1

2.4.2

2.4.3

v 2.5

2.6

2.7

Die voorsiening van rekreasiefasiliteite

Sportfasiliteite

Openbare sportfasiliteite

Private en semi-private sportfasiliteite

Informele sportvelde

Parke

Speelparke

Samevatting

HOOFSTUK 3 : SOSIO-EKONOMIESE PROFIEL VAN RESPONDENTE

3.1 Inleiding

3.2 Sosio-ekonomiese invloede op aanvraag in die

studiegebied

3.2.1 Die invloed van die werksituasie

3.2.2 Die invloed van inkomste

3.2.3 Die invloed van vervoer

3.3 Area 1 (Glenhaven. Beroma, Marlow)

3.4 Area 2 (Bellville-Suid)

3.5 Area 3 (Ouer munisipale behuisingskema)

3.6 Area 4 (Kasselsvlei)

3.7 Sosio-ekonomiese profiel van die studiegebied

3.8 Samevatting

HOOFSTUK 4 DIE REKREASIEGEDRAG VAN DIE RESPONDENTE

4.1 Inleiding

4.2 Rekreasie-aktiwiteite van respondente

4.2.1 Dagaktiwiteite

43

47

47

48

52

53

56

62

65

69

71

76

77

79

84

89

95

100

106

108

110

110

(vinhttps://etd.uwc.ac.za/



(viii)

4.2.2 Naweekaktiwiteite 115

4.2.3 Vakansie-aktiwiteite 120

4.3 Die invloed van sosio-ekonomiese veranderlikes 123

op rekreasie

4.3.1 Ouderdom 127

4.3.2 Opvoeding 130

4.3.3 Beroep 133

4.3.4 Inkomste 136

4.3.5 Mobiliteit 139

4.4 Die ruimtelike dimensies van die rekreasiepatroon 141

4.4.1 Dagpatroon 141

4.4.2 Naweekpatroon 144

4.4.3 Vakansiepatroon 149

4.5 Samevatting 153

HOOFSTUK 5 DIE LATENTE EN POTENSI~LE AANVRAAG

5.1 Inleiding 154

5.2 Behoeftes van die gemeenskap 155

5.3 Samevatting 159

5.3.1 Voorstelle en aanbevelings 161

5.3.2 Toekomstige navorsing 167

BIBLIOGRAFIE 168

ADDENDA

https://etd.uwc.ac.za/



Tabel No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

LYS VAN TABELLE

Titel

Groottes stedelikevan

rekreasiegebiede (VSA)

Oopruimtes in enkele Suid-Afrikaanse

stede.

Klassifikasie privatevan

rekreasiehulpbronne

Minimumstandaarde vir die grootte van

speelparke in die VSA

Voorgestelde minimumstandaarde vir

speelparke in Brittanje

Tipes speelapparaat by speelparke

Vermindering van die industri~le

werksweek sedert 1850

Opvoedkundige peil(Area 1)

Maandelikse inkomste per gesin (Area 1)

Bladsy

40

41

45

57

58

61

74

81

83

(ix)
https://etd.uwc.ac.za/



21 Maandelikse inkomste per gesin(Studiegebied) 105

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

22

23

Motorbesit (Area 1) 83

Opvoedkundige peil (Area 2) 86

Maandelikse inkomste per gesin (Area 2) 88

Motorbesit (Area 2) 89

Opvoedkundige peil (Area 3) 92

Maandelikse inkomste per gesin (Area 3) 94

Motorbesit (Area 3) 95

Opvoedkundige peil (Area 4) 97

Maandelikse inkomste per gesin (Area 4) 99

Motorbesit (Area 4) 100

Opvoedkundige peil (Studiegebied) 106

Motorbesit (Studiegebied) 106

Dagaktiwiteite (Aantal deelnemers) 111

(x)
https://etd.uwc.ac.za/



24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Vergelyking tussen die tien

dominante dagaktiwiteite van

Taljaard (1984) en die huidige studie

Naweekaktiwiteite (Aantal deelnemers)

Vakansie-aktiwiteite (Aantal deelnemers)

Die verwantskap tussen ouderdom en

rekreasiedeelname

Die verwantskap tussen opvoeding en

rekreasiedeelname

Die verwantskap tussen beroep en

rekreasiedeelname

Die verwantskap tussen

gesinsinkomste en rekreasiedeelname

Die verwantskap tussen motorbesit en

rekreasiedeelname

Dagaktiwiteite IRelatiewe

belangrikheid van plekke

Naweekaktiwiteite Relatiewe

belangrikheid van plekke

114

116

121

128

131

134

137

140

142

146

(xi)https://etd.uwc.ac.za/



34

35

36

Vakansie-aktiwiteite

belangrikheid van plekke

Relatiewe

Gevoel van respondente in verband met

bestaande geriewe

Tekortkominge ten opsigte van

geriewe

bestaande

151

155

156

(xii)https://etd.uwc.ac.za/



LYS VAN FIGURE

Figuur No. Titel

1 Stadia in die tweede rekreasierevolusie

2 Die komponente van die ~eografiese

Studie van Rekreasie en Toerisme

3 Die verwantskap tussen Rekreasie-

geografie en verskillende

onderafdelings van Geografie

4 Raamwerk vir die sosiale ontleding van

rekreasie

5 Die invloed van politiek-ekonomiese

strukture op rekreasiegedrag

6 Bellville as deel van die Kaapse

Metropolitaanse Gebied

7 Bellville-Suid as deel van die Stad

Bellville

8 Opvoedkundige inrigtings in Bellville-Suid

9 Rekreasiefasiliteite in Bellville-Suid

Bladsy

9

14

16

24

25

31

33

34

50

(xiii)https://etd.uwc.ac.za/



10 Aanvraagkomponente

11 Faktore wat rekreasie beinvloed

12 Sub-areas van Bellville-Suid

13 Ouderdom (Area 1)

14 Beroepsverspreiding (Area 1)

15 Ouderdom (Area 2)

16 Beroepsverspreiding (Area 2)

17 Ouderdom (Area 3)

18 Beroepsverspreiding (Area 3)

19 Ouderdom (Area 4)

20 Beroepsverspreiding (Area 4)

21 Ouderdomsverspreiding (Studiegebied)

22 Beroepsverspreiding (Studiegebied)

23 Dagaktiwiteite - Plekke besoek

24 Naweekaktiwiteite - Plekke besoek

(xiv)

65

68

70

80

82

85

87

91

93

96

98

101

104

143

147

https://etd.uwc.ac.za/



25 Vakansie-aktiwiteite - Plekke besoek 152

(xv)

https://etd.uwc.ac.za/



HOD F STU K 1

1. INLEIDING

1.1 Die Betekenis van Vryetyd en Rekreasie vir die Mens

Stone (1967) meen dat ons ondermaanse in die tweede helfte

van die huidige eeu n al meer turbulente karakter aan die

aanneem is as gevolg van "ontploffings" betreffende

bevolking, kennis, vryheid, tegnologie, kommunikasie, in-

ternasionale verhoudings en vryetyd. Waar die mens voor-

heen al sy tyd daaraan moes wy om sy eie voortbestaan te

verseker, produseer hy nou vir n bevolking van

verbruikers. Sy vryetyd het hy voorheen swaar verdien ter-

wyl dit nou al hoe meer op hom afgedwing word. In die

voorwoord tot sy boek Outdoor Recreation and Management wys

~ohn Pigram (1983) ook op die toename in

mens deesdae ondervind.

vryetyd wat die

1

In die hoogs geïndustrialiseerde Westerse lande is dit nie

net die gevolg van korter werksure nie, maar n uitvloeisel

van die geweldige tegnologiese vooruitgang wat die mens

'vry'-gemaak het van geroetineerde produksielynwerk,

hy nie meer deur die werkgewoonte oorheers word nie,

sodat

maar

baie meer tyd weg van die werk tot sy beskikking het.

Hierdie nuutgevonde vryetyd skep velerlei geleenthede maar

ook sosiale probleme. Energie wat voorheen in werk

gekanaliseer is, moet 'n ander uitlaatklep vind, en daar is

baie onsekerheid oor hoe die probleem van vryetyd hanteer

https://etd.uwc.ac.za/



moet wor-d.

n Oplossing vir- die "pr-obleem" wor-d deesdae gesoek in die

kanaliser-ing van "oor-tollige vr-yetyd en ener-gie" in

r-ekr-easie-aktiwiteite. Hoe hier-die aktiwiteite die leemte

2

moet vul wat in die mense se lewens geskep wor-d, het in die

afgelope twee tot dr-ie dekades die onder-wer-p van diepgaande

navor-sing gewor-d. Gepaar-d hier-mee gaan die pr-obleem van

die daar-stelling van r-ekr-easiefasiliteite vir- die

,I
uitvoer-ing van die aktiwiteite.

aanvanklik

Die plasing van die

fasiliteite was die pr-obleem van

stadsbeplanner-s, die aktiwiteit self die studieveld van

sielkundiges,

die sosiale

sosioloê en maatskaplike wer-ker-s, maar- soos

wetenskappe n al meer- multidissiplin~r-e

kar-akter- ontwikkel het, het vakkundiges uit ander- dis-

siplines ook hier-die ver-skynsel van nader- begin beskou.

Geogr-awe het metter-tyd ook n belangr-ike inset begin lewer-

in die bestuder-ing van r-ekr-easie, ver-al vanwe~ die r-uim-

telike dimensies van die ver-skynsel. Helbur-n (1982, 445)

stel die betr-okkenheid van Geogr-afie as volg: "Geogr-apher-s

can and have a lot to do with the quality of life ... " en

r-ekr-easie het beslis as doelwit

lewenskwaliteit van die individu.

die ver-hoging van die

Dower- (1970) beklemtoon

ook die r-uimtelike aspek van r-ekr-easievoor-siening wanneer-

hy sk r-yf: "We have to

of the r-ight sor-t

concentr-ate on pr-oviding facilities

and in the r-ight place, pr-oper-ly

or-ganised" (1970: 256).

Dit is egter- so dat bostaande gesien moet wor-d in die lig

https://etd.uwc.ac.za/



van ontwikkelinge in die Westerse of meer ontwikkelde

3

wêreld en dat daar verskille mag bestaan in die wyse waarop

vryetyd homself in die Derde Wêreld manifesteer. In n

Derde Wêreldsituasie kom die volgende kenmerke nog na vore:

Daar is 'n lae vlak van geletterdheid, wat beroep betref

verrig die meeste mense nog ongeskoolde arbeid en is hulle

betrokke by produksielynwerk wat fisies veeleisend is. Dit

is te verwagte dat rekreasie onder hierdie omstandighede

van n passiewe aard sal wees. Korter werksure, wat wel

bestaan, word geneutraliseer deurdat tyd verlore gaan in

die reis na en van die werk. Hierdie en ander faktore

beïnvloed rekreasie en vryetydsbesteding ook in die

gemeenskap wat bestudeer word en sal in die

paragrawe breedvoerig bespreek word.

hieropvolgende

1.2 Literatuuroorsig

1.2.1 Verklaring van terme

1.2.1.1 Ontspanning en vrye tyd

In die literatuur is daar baie uiteenlopende sienswyses oor

wat "ontspanning" en "rekreasie" beteken. 'n Siening van

Neumeyer (1936: 1) vind weerklank in die definisie van

Yukic (1963: 2) wanneer laasgenoemde ontspanning definieer

as " discretionary time, or time when a person is free

to do as he chooses. Leisure is unobligated time - free

from prior commitments to physiological or social needs".

Clawson en Knetsch (1966: 12) huldig ook hierdie sienswyse.

https://etd.uwc.ac.za/



4

Molyneaux (1970: 49) beklemtoon ook die ongebon-

denheid van ontspanning (v~yetyd) te~wyl Cosg~ove en Jack-

son (1972: 14) dit soos volg stel: " leisu~e can be

desc~ibed as the state of being f~ee f~om the necessity to

wo~k " Clawson en Knetsch sê ve~de~ dat "leisu~e and

wo~k a~e competito~s fo~ time. If one inc~eases, the othe~

dec~eases. This is so fo~ the individual and fo~ society

as a whole".

Sapo~a (1979: 152) definiee~ ontspanning as volg: "Leisu~e

is not time, but a state of mind o~ being in which the in-

dividual has the f~eedom, ~esou~ces, oppo~tunities and the

capacity to do those things that cont~ibute most to self-

actualisation and to the ~ecognition of one's ~elationship

to one's fellowmen" .

Pa~ke~ (1966) onde~skei d~ie wyses waa~op ontspanning

gedefiniee~ kan wo~d. Die ee~ste hie~van noem hy 'n

~esiduele definisie. Dit is hoofsaaklik die sienswyse van

die sk~ywe~s wat hie~bo aangehaal is, naamlik dat dit die

tyd is wat oo~bly nadat alle ve~pligtinge (sosiaal en

fisiologies) nagekom is. Tweedens onde~skei hy ook n no~-

matiewe sienswyse. Hie~ wo~d die kwaliteit van n ak-

tiwiteit of die

gangspunt geneem.

pe~soon wat daa~in deelneem, as uit-

Die kwaliteit van vr-yheid met bet~ekking

tot ontspanning wo~d ook beklemtoon. De~dens is daa~ die

sk~ywe~s wat die twee sienswyses p~obee~ kombinee~. Di t is

hie~die laaste definisie, naamlik dat wannee~ n mens

ontspan dit gedu~ende tyd is waa~in hy aan aktiwiteite van

sy eie v~ye keuse deelneem, hetsy tot uitbouing van die

https://etd.uwc.ac.za/



geestelike of liggaamlike welsVn, wat van die meeste bel~ng

is. In die Handwoordeboek van die Afrikaanse Taal (1979:

775) word "ontspanning" ook omskryf as

vir liggaam en gees".

"aangename afleiding

Uit bostaande bespreking kan dus afgelei word dat 'n voor-

vereiste vir ontspanning ongebonde tyd of vrye tyd

(laasgenoemde is self-verklarend en word vir die doel van

die studie in daardie lig beskou) is. Alle vrye tyd word

egter nie op hierdie wyse benut nie en Clawson en Knetsch

(1966: 12) wys ook daarop: "Leisure is time of a special

kind:

kinds.

recreation is activity (or inactivity) of special

Recreation takes place during leisure; but not all

leisure is given over to recreation".

Die wyse waarop mense ontspan het ruimtelike implikasies in

die sin dat die aktiwiteit op n sekere plek uitgevoer

word, hetsy by die huis of op die sportveld of waar ookal,

en dit is wat vir die geograaf van belang is.

1.2.1.2 Rekreasie

5

Rekreasie word allerwe~ as n aktiwiteit of ervaring

beskou. Hierdie algemene siening is egter deur talle

skrywers gewysig en aangepas om dié aspekte te omskryf

waaroor hulle navorsing doen. Die belangrikste elemente

wat onderskei kan word as daar gekyk word na definisies die

afgelope drie dekades word bondig opgesom deur Kraus (1984:

36) • Uit bogenoemde definisies kan gepostuleer word dat

rekreasie:
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algemeen beskou word as n aktiwiteit waarby niksdoen en

algehele rus uitgesluit is;

aktiwiteite soos sport, speletjies, handwerk, beeldende

kuns, skone kuns, musiek, drama, ensovoorts insluit. Deel-

name kan individueel of in groepe wees, eenmalig of

episodies,

lewe;

of dit kan repeterend wees dwarsdeur n mens se

n keuse van aktiwiteite bied en deelname

sonder pligsgevoel of dwang is;

vryw Il ig en

aangespoor word deur interne motivering en

persoonlike bevrediging;

n strewe na

ten nouste met die individu se gemoedstoestand saamhang;

6

intellektuele, fisiese of sosiale verwagtinge vervul ten

opsigte van die primêre motivering wat die verkryging van

plesier is.

Dit is duidelik dat rekreasie as term op verskillende wyses

gedefinieer kan word. Die sienswyse van Bucher en Bucher

(1974: 45) word onderskryf deur Kraus (1984: 41) . Hulle

beskou almal rekreasie as bestaande uit aktiwiteite of er-

varinge wat gedurende ontspanningstyd ervaar word, met die

kwalifikasie dat dit vrywilliglik deur die rekreant gekies

is. Die rekreant kan bevrediging, plesier en verryking van

gees daaruit put. Rekreasie kan ook gesien word as bloot
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deelname, of die emosionele er-var-ing van

betr-okkenheid. Rekr-easie wor-d nie onder-neem of er-vaar- as

n integr-ale deel van wer-k nie, hoewel dit deel van die

wer-k (gedur-ende wer-ksur-e, byvoor-bee Id etenstyd,' ens.) kan

uitmaak. Wer-k wor-d teen ver-goeding onder-neem en is in n

mate gedwonge, wat r-ekr-easie nie kan wees nie.

Ver-der- moet r-ekr-easie, as dit op n geor-ganiseer-de wyse

deur- die gemeenskap of vr-ywillige

konstr-uktiewe en

diensor--

sosiaal-ganisasies onder-neem wor-d,

aanvaar-bar-e doelstellings vir- die individu, gr-oep of gr-oter-

gemeenskap h@. Dit moet as n maatskaplike instelling, met

eie waar-des en tr-adisies, str-uktur-e en or-ganisasies,

pr-ofessionele

wor-d.

ber-oepslui en bedr-ewe beoefenaar-s her-ken kan

1.3 Historiese oorsig van die ontwikkeling van vryetyd en

rekn~asie

Skr-ywer-s soos Kr-aus (1984) en Chubb en Chubb (1981) gaan

die ontwikkeling van r-ekr-easie en vr-yetydsbes-

teding na vanaf die vr-oegste tye tot die hede. Rekr-easie,

die mens seoftewel spel, was n integr-ale deel van

daaglikse aktiwiteite gedur-ende sy vr-oe~ sosiale

ontwikkeling. 'n 8elangr-ike r-ede hier-voor- was waar-skynlik

die feit dat hier-die gemeenskappe slegs gepoog het om in

hul daaglikse behoeftes te voor-sien, met ander- woor-de,

hulle het dit wat hulle gepr-oduseer- het, ook ver-br-uik. In

die hedendaagse samelewing, waar- ekonomiese ontwikkeling

belangr-iker- is, pr-oduseer- mense ver-al om oor-skotte te
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lewer-. Die basiese behoeftes van oor-Iewing is vanaf die

vr-oegste tye afgewissel met tydver-dr-ywe soos die ver-sier-ing

van ger-eedskap en r-otstekeninge. Daar- het egter-, volgens

bogenoemde skr-ywer-s, seder-t die begin van die 18de eeu n

klemver-skuiwing ten opsigte van r-ekr-easievoor-siening gekom.

Chubb en Chubb (1981) bespr-eek indr-ingend die ver-ander-inge

in houdings jeens, gedr-ag en wette r-akende r-ekr-easie.

Hulle het dan ook 'n chr-onologiese tabel (figuur- 1) wat die

ontwikkeling

sogenaamde

van r-ekr-easie vanaf 1700 tot op hede (die

Tweede Rekr-easie-r-evolusie) in die Ver-enigde

State van Amer-ika en elder-s uitbeeld, saamges te 1 .

8https://etd.uwc.ac.za/



FIGUUR 1 STADIA IN DIE TWEEDE REKREASIEREVOLUSIE

Stadium Jare (n.C) Faset van Beweging
1 1700 - 1840 Die Voorspel

2 1840 - 1880 Die Rekreasie Renaissance
3 1880 - 1900 Die Herbetrokkenheid van

die Staat
4 1900 - 1920 Die Vorming van Federasie

(Staats-) en Plaaslike
(Munisipale) Agentskappe

5 1920 - 1940 Depressie, Droogte en
Bewaring

6 1940 - 1960 Die Meganisering van
Rekreasie

7 1960 - 1970 Die Hoogtepunt van die
Tweede Rekreasierevolusie

8 1970-Huidige Die Omgewings- en Verset-
Era

(Bron: Chubb & Chubb, 1981: 21)

Ofskoon rekreasie in Suid-Afrika nie so n lang geskiedenis

soos in die ouer beskawings het nie, het dit hier te lande

9

in 'n mindere of meerdere mate deur dieselfde stadiums van

ontwikkeling gegaan as in die Verenigde State van Amerika.

Die belang van die tabel (Figuur 1) vir die huidige studie

l~ daarin dat die Westerse invloede in 'n groter mate op die

Blankes in Suid-Afrika neerslag gevind het. Alhoewel die

Blanke sektor van die Suid-Afrikaanse samelewing rekreasie

ervaar het soos hierbo beskryf, is die grootste deel van die

bevolking nog in 'n Derde W@reldsituasie vasgevang en kan

daar nie sonder meer aanvaar word dat rekreasie in Suid-

Afrika op dieselfde vlak as in die geïndustrialiseerde

lande van die wêreld is nie.
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1.3.1 Ontwikkeling van navorsing oor vrye tyd en rekreasie

our lives ••. (and) within the larger framework of

Die mens se gebruik van vrye tyd was nog altyd vir navor-

sers van minder belang as dit wat hulle produseer, die

dienste wat hulle lewer of die afstande wat hulle reis.

Sosiaal-wetenskaplikes het tot onlangs baie min aandag ges-

kenk aan wat hulle beskou as die bestudering van "plesier"

(Mercer, 1970: 261) ten spyte van die volumes navorsing wat

teen daardie tyd alreeds gedoen en gepubliseer is.

Veertien jaar na Mercer maak Owens egter die stelling dat

"There is a basic rationale for leisure and recreation re-

search in that 'leisure' has come to be a vital force in

leisure recreation is assuming a greater role" (Owens,

1984: 157). Die belangrikheid van rekreasienavorsing word

verder beklemtoon in die artikel van Mitchell en Smith

(1985) waarin hulle n oorsig gee van publikasies van rek-

reasiegeograwe tussen 1962 en 1982.

Daar het intussen ook talle handboeke verskyn vir gebruik

by universiteite en ander instellings waar departemente

gestig is om rekreasie te bestudeer. Handleidings vir

gebruik by die opleiding van rekreasiekundiges en -beamptes

het in lande soos die Verenigde State van Amerika, Kanada,

Australiê,

geword.

asook Europa n belangrike studiehulpmiddel

In hierdie verband kan verwys word na die

publikasies van

Kraus (1984).

Chubb en Chubb (1981), Pigram (1983) en
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1.3.2 Rekreasienavorsing in Geografie

Rodgers (1973: 468) maak die volgende stelling: "Recreation

research is in no sense the monopoly of geogl\aphers; quite

the contrary, for it is an interdisciplinary research area

that overlaps the social and environmental sciences". Dit

is belangrik vir hierdie studie om die geldigheid van bos-

taande stelling te ondersoek, veralomdat geografie daarna

streef om n geheelbeeld van verskynsels op die aardop-

pervlakte weer te gee.

Die geldigheid van die stelling word geïllustreer deur die

volgende vrae na te gaan in n ondersoek van

rekreasiemotivering: Wa~rom verkies individue een rek-

reasievorm bo n ander? Waarom blyk daar onderskeidende

deelnameprofiele by sommige groepe en individue

opvoedkundige(sosiale klasse, inkomstegroepe,

kategorie~) te wees?

Die antwoorde hierop is deels ekonomies - koste speel n

groot rol by sommige rekreasievorme, byvoorbeeld gholf en

seiljagvaart, sodat die ekonoom se benadering tot aanvraag,

naamlik die verwantskap met koste, geldig is. Daar is eg-

ter ander sosiale faktore wat ook 'n rol speel en die aan-

dag van die sosioloog en sielkundige word gewyaan die

verskynsel dat verskillende sub-kulture hul eie rek-

reasievoorkeure het of dat persoonlike voorkeure deelname

op n

die

individuele vlak bepaal. 50siolo~ plaas die klem op

interaksie tussen menslike gedrag en die sosiale

~truktuur, dit wil sê die verband tussen rekreasie en sy

Ol
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sosiale konteks, insluitende die sosiale funksies daa~van.

Vi~ die sielkundige is die funksies wat ~ek~easie vi~ die

individu ve~vul van belang omdat die dissipline te doen het

met die dinamika van individuele ged~ag.

Histo~ic'i ,

gegewens,

ten spyte van die teko~t aan histo~iese

kan baie doen om die ~ol van ~ek~easie (in n

mode~ne idioom) in ve~gange gemeenskappe tde te lig.

totDieselfde geld vi~ sosiale ant~opolo~ wat toegang

kontempo~~~e data het, maa~ ongelukkig soos ande~ sosiaal-

wetenskaplikes die tydsst~ekking van die histo~ikus

ko~tkom. Die feit dat die uiteindelike bestude~ing van

~ek~easie by die mens mee~ as een vakdissipline ve~eis,

a p~actical

Yoesting

catego~y,

(1973:wo~d ste~k beklemtoon deu~ Ch~istensen en

10) : " ~ec~eation is not a

theo~etical concept.

only a va~iety of

As such, its explanation demands not

disciplines, but also a va~iety cf

pe~spectives", soos hie~bo aangetoon.

12

Die klassieke

belangstelling

inventa~is van Wolfe (1964) het die

van geog~awe in ~ek~easie en

v~yetydsnavo~sing p~obee~ naspoo~ vanaf die ee~ste stuk

we~k wat in Ame~ika daa~oo~ gepublisee~ is. Hy het tot die

slotsom gekom dat, alhoewel daa~ baie lite~atuu~ oo~

opelug~ek~easie te vinde was, geog~awe as ~ulks nog min oo~

die onde~we~p gepublisee~ het.

Twintig jaa~ late~, in 1985, maak Mitchell en Smith die

stelling: "Rec~eational Geog~aphy has taken its place as a

majo~ subdivision within the discipline" (1985: 6). Hulle
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staaf hierdie stelling deur die ontwikkeling van rek-

reasiegeografie die afgelope twee dekades na te gaan, van

13

die literatuur te ontleed, referate te klassifiseer wat by

byeenkomste van die Association of American Geographers

toegepastegelewer is, te kyk na voorbeelde van

rekreasiegeografie, universiteitsdepartemente te iden-

tifiseer wat

status van

'n sterk rekreasie-inslag het en die huidige

rekreasiegeografie te ondersoek. Die

gevolgtrekkings wat Mitchell en Smith maak, beklemtoon die

sienswyses van ander geograwe en ego in 'n mate ook dié van

Patmore,

leisure,

"While there may be a geography of recreation and

there is little which can be distinctively recog-

nised as recreation geography as opposed to recreation

sociology or recreation economics" (Patmore, 1978:141),

wanneer hulle skryf: "Recreational geography has attained a

quantitative maturity in terms of the volume of research

produced but it has not attained a qualitative state of

development that focusses attention on a limited number of

topics and uses appropriate research techniques to produce

significant conceptual advances" (Mitchell & Smith, 1985:

13) •

Mercer het reeds in 1970 n raamwerk opgestel wat

reasienavorsing in 'n geografiese konteks plaas. Hy

rek-

toon

aan hoe hierdie navorsing binne die geografiese spektrum

inpas en hoe verskillende subdissiplines van die vak

navorsing oor rekreasie en toerisme kan assimileer. (Kyk

figuur 2.)
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Mieczkowski, in Sinnhuber en JuIg (1978: 90) probeer egter

rekreasiegeografie as selfstandige subdissipline omskryf.

In sy raamwerk (figuur 3) baken hy die studieveld van rek-

reasiegeografie af en toon aan hoe hierdie rigting n

van geografie as

tussen die geografie

bydrae kan lewer tot die dissipline

geheel. Hy maak egter 'n onderskeid

van ontspanning en rekreasie en dié van toerisme. Ontspan-

ning is baie nou verbonde aan rekreasie soos duidelik uit

die volgende aanhaling blyk: "Recreation means activity

undertaken during leisure time, recreation is the content

or part of the content of leisure" (Mieczkowski, 1978: 91).

Mieczkowski stel dit ook dat stedelike en voorstedelike

rekreasie van inwoners nie by toerisme ingesluit word nie,

alhoewel dit meerendeels weg van die huis beoefen word.

Smith (1983) definieer rekreasiegeografie soos volg in

die voorwoord tot sy boek Recreation Geography

"Recreation geography is the systematic study of recreation

patterns and processes on the landscape". Rodgers (1973:

468) het ook die studieveld van rekreasiegeografie mooi

afgebaken: the structure of demand varies spatially

and relates to a locationally complex environment of

recreational resources and facilities Demand for

recreation is a mosiac of spatial contrast, and so within

the geographer's special field". Deelname word verder ook

bepaal deur die beskikbaarheid van n hulpbronbasis.

Hierdie hulpbronbasis of rekreasie-omgewing, vorm in der

waarheid ook n ingewikkelde ruimtelike sisteem. Die mens

se reaksie op hierdie omgewings soos gemanifesteer deur sy

gedrag is n klassieke geografiese probleem.
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Mieczkowski (1978) meen dat die inte~dissiplinê~e aa~d van

die navo~sing oo~ toe~isme en ~ek~easie goed inslag vind by

geog~afie. Die ~ol van geog~afie wo~d besk~yf as die in-

sameling van data ~akende die fisiese, ekonomiese en

maatskaplike aspekte op n sistematiese en tematiese wyse.

Geog~awe, onde~lé beide in die we~kinge van die gemeenskap

en die omgewing, is dus uitstekend toege~us om hie~die

"indust~y without smokestacks" (Mieczkowski, 1978: 92) op

ten oo~koepelende, geïnteg~ee~de en sinoptiese wyse

bestudee~.

Wesenlike ve~skille bestaan ten opsigte van navo~sing wat

gedoen wo~d in ontwikkelde lande, bv die VSA en 8~ittanje

en dié wat gedoen wo~d in ontwikkelende lande, bv in Af~ika

en Suidoos-Asi~. n Oo~sig van die aa~d en omvang van

navo~sing in die ontwikkelde lande wo~d van tyd tot tyd in

die vaklite~atuu~ gegee, en neigings kan dus bet~eklik mak-

lik uitgelig wo~d. Die oo~sig van twee voo~aanstaande ~ek-

~easiegeog~awe in die VSA, naamlik Mitchell en Smith (1985)

17

in die "P~ofessional Geog~aphe~" oo~ die stand van

~easiegeog~afie in die VSA maak n besp~eking

~ek-

hie~

oo~bodig. Hul slotopme~kings oo~ toekomstige navo~sing

is n goeie aanduiding oo~ die ~igting waa~in die subdis-

sipline beweeg. Hulle onde~skei ses moontlike neigings,

naamlik: " (1) the publication of a~ticles and the ~ep~e-

sentation of pape~s at p~ofessional meetings will inc~ease

albeit at a dec~easing ~ate; (2) desc~iptive studies will

become less pe~manent and can be ~eplaced by ~esea~ch deal-

ing with fundamental spatial ~elationships and new concep-

tual designs; (3) mo~e ~esea~ch effo~ts will be devoted to
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the practical problems of recreation, tourism and sport at

software will be used to produce recreational atlases;

all scales (i.e. international to local); (4) improved data

bases, access to computer facilities and cartographic

( 5) continued improvements in the quality and quantity

of research will result in the publication of more syn-

thesizing

creasing

political

works, i.e. monographs and books; (6) the in-

importance of recreation and tourism in economic,

and social affairs may steer more recreational

geogaphers into interdisciplinary and multidisciplinary

organisations" (p. 18).

Peter Owens,

ing oor vrye

n Britse geograaf, in sy terugblik op navors-

tyd en rekreasie in "Progress in Human

Geography", 8(2), 1984,

gedurende die 1950's en

onderskei twee

1960' s, naaml ik

tipes studies

nasionale en

streeksaanvraagopnames asook gevalle- (plek)studies. Hy on-

dersoek ook n tweede fase van navorsing wat sedert die

middel van die 1960's groot aanhang begin kry het, naamlik

die groter klem op gedrags- en persepsienavorsing in

18

rekreasie, en tweedens n "retrospective reappraisal of the

field" ( p . 158) waarin skrywers jaarliks n bestekopname

maak oor die vordering van navorsing in die subdissipline.

Owens skryf die afname in toegepaste navorsing sedert 1975

toe aan, eerstens,

n besef

n gebrek aan fondse vir navorsing en

tweedens, by navorsers dat daar n sterker

teoretiese basis vir rekreasiestudies in geografie moet

wees. In sy ondersoek vind hy egter nie nuitbouing van

die teoretiese basis nie, maar eerder dat navorsers nog

en noem as voorbeelde studiestradisionele temas ondersoek
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waarin die volgende aspekte ondersoek word: deelname-

proje~sies, die ekonomie van opelugrekreasie, kwantitatiewe

meting van voorkeure en vryetydsaktiwiteitspatrone (Owens,

1984: 175) .

Wat die Oosbloklande aanbetref, is die navorser as gevolg

van n taalprobleem aangewese op verwysings in die

Amerikaanse literatuur. Russiese navorsers konsentreer,

volgens artikels in die Soviet Geography : Review and

Translation, op plekstudies en wat Owens noem "projecting

participation to inform management" (Owens, 1984: 175).

Navorsing in ontwikkelende lande is nog grotendeels gemik

op die impak van toerisme. Dit kan toegeskryf word aan die

feit dat die inwoners wesenlike ekonomiese probleme

ondervind. In hierdie verband kan onlangse studies van

onder andere Areola oor die rekreatiewe gebruik van grond
I

in Nigeri~ waarin hy die aard en stadige tempo van ontwik-

keling van rekreasie ondersoek, genoem word (Areola, 1976).

Reis en toerisme word aangemoedig omdat dit buitelandse

valuta vir die land beteken. "The economic gains and in-

ternational fame brought to the East African countries

through tourists coming to trek or drive through the game

reserves or engaging in hunting expeditions, mountain

climbing and motor rallies across picturesque landscapes,

have generated within Nigeria an interest in landscape con-

servation for recreational purposes" (1976: 227). Probleme

soos armoede, lae inkomste en lae vlak van mobiliteit

beinvloed die beoefening van rekreasie op 'n negatiewe

wyse. Beskrywings van tradisionele vorms van vermaak word
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wel in die literatuur aangetref, maar navorsing word verder

gekortwiek deur n gebrek

toepaslik opgeleide navorsers.

aan navorsingsfondse en

In n artikeloor rekreasiegeografie in Suidoos-Asi~ wat in

1972 verskyn het, maak Robinson in n voetnota die volgende

opmerking: "The literature on the subject in this region

is generally confined to a single country and tends

naturally to be directed toward persuasion rather than

information, and persuasion of foreigners at that"

(Robinson, 1972:561). Belangrik egter is die opmerking oor

die inheemse bevolking op bladsy 565: " Indians, and

especially Bengali's, are said to enjoy visits to relatives

to an exceptionally high degree and

pleasure park tradition" (Robinson,

have little public

1972:565). Rekreasie,

soos in die Weste ervaar word, is dus relatief onbekend vir

die mense in die ontwikkelende lande.

Hoewel daar reeds sedert die laat vyftigerjare navorsing

oor rekreasie in Suid-Afrika gedoen word, het geograwe as

sulks eers van omstreeks die laat sestigerjare 'n bydrae

bosbouers, ens.) referate gelewer. Die stigting van n

begin lewer. Navorsing het sedertdien n wye spektrum van

rekreasie-aspekte betrek. Steyn stel dit dat navorsing in

die voorafgaande dekade " die aanbod eerder as die

aanvraagsituasie as uitgangspunt" (Steyn, 1976: 339) geneem

het. Sedert 1976 is daar gepoog om navorsing in Suid-

Afrika in n ander rigting te stuur. Gedurende hierdie

jaar is die eerste Konferensie oor Rekreasienavorsing gehou

en het akademici sowel as bedryfslui (beplanners,
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werksgroep om rekreasienavorsing in Suid-Afrika te

kotlrdineer en

stimulus aan

basiese data in te samel, het n verdere

navorsing verleen. Navorsing in Suid-Afrika

word sedertdien gekodrdineer deur die Suid-Afrikaanse

Vereniging vir Sportwetenskap, Liggaamlike Opvoedkunde en

Rekreasiekunde (SAVSLOR). Hierdie vereniging vervul as't

ware hier te lande die rol van die Outdoor Recreation

Resources Review Commission (ORRRC) wat die bestudering van

rekreasie in die Verenigde Staté van Amerika in die ses-

tigerjare sterk na vore laat kom het. n Wetenskaplike

tydskrif, die S.A. Tydskrif vir Navorsing in Sport, Lig-

gaamlike Opvoedkunde en Ontspanning word sedert 1978 deur

SAVSLOR in samewerking met die Departement van Nasionale

Opvoeding: Direktoraat Sportbevordering, uitgegee. Navor-

singsverslae en ander artikels uit die onderskeie dis-

siplines

Geografie,

wat Rekreasiekunde bestudeer (byvoorbeeld

Menslike Bewegingskunde, Bosbou, ens. ) word

21

hierin gepubliseer.

Op regeringsvlak word navorsing gefinansier deur die

Departement van Nasionale Opvoeding Direktoraat

Sportbevordering en die Raad vir Geesteswetenskaplike

Navorsing. Sedert 1976 het n hele aantal verslae rakende

sport en rekreasie reeds die lig gesien. n Nasionale

navorsingsprogram met die doelom n databasis rakende die

aktiwiteitspatrone, behoeftes en voorkeure in verband met

rekreasiedeelname daar te stelom as grondslag te dien vir

die doelmatige beplanning en ontwikkeling van

sport

Verslae

en rekreasiefasiliteite is reeds ver gevorder.

oor die rekreasiegedrag van verskeie
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is, behoort meer aandag van navorsers in rekreasie te

metropolitaanse gebiede, insluitende Kaapstad, Port

Elizabeth, Oos- Landen, die Witwatersrand en Durban is reeds

deur SAVSLOR gepubliseer.

Navorsing in Suid-Afrika is verder vertraag deurdat navor-

sers tegnieke en modelle wat in die buiteland ontwikkel is

om lig op sekere vrae te werp, moes aanpas om in die Suid-

Afrikaanse konteks te kan gebruik. Die rekreasiegedrag van

verskillende

residensiéle

bevolkingsgroepe word, net soos hul

patroon, deur statutêre wette beïnvloed en

dikwels ook bepa9l.

Die problematiek van politiek in rekreasie en die

gevolglike rekreasiegedrag van mense het nog baie min aan-

dag van navorsers ontvang - die afgelope jaar of wat is

daar egter op konferensies en kongresse hieroor referate

invloed vangelewer (Taylor, 1986; Wilson, 1987) . Die

statutêre wetgewing, waarvan die Wet op Groepsgebiede

(1950) en die Wet op Aparte Geriewe (1953) die belangrikste

geniet. Die Wet op Groepsgebiede verleen aan die regering

die mag om gebiede vir sekere bevolkingsgroepe te reserveer

en die Wet op Aparte Geriewe voer bogenoemde skeiding ver-

der om Apartheid af te dwing in alle openbare

parke, strande, swembaddens, ensovoorts.

plekke soos

1.4 Filosofiese en Metodologiese Basis van die Studie

Die uiteensetting van die stand en neigings in rek-

bynareasienavorsing skep die indruk dat navorsing
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uitsluitlik empiries is en dat daar weinig aandag aan die

teoretiese aspekte van rekreasiestudies geskenk word.

Hierdie sentiment word onderskryf deur Butler- Adam (1986:

5) wat voel dat hierdie aspekte tot op hede baie afgeskeep

is:" ... there is a prima face case for research and concept

building in the field of theory and framework

construe tion" •

Hy is die mening toegedaan dat die rekreasie-ervaring juis

hier te lande groot behoeftes in bostaande verband skep, en

dat nie slegs rekreasie as sodanig nie, maar ook dit wat

algemeen, plooibaar of veranderlik in die rekreasie-

ervaring is, verklaar behoort te word. Ten einde rekreasie

in die bre~r sosiale konteks van die Suid-Afrikaanse

samelewing te plaas, maak Butler-Adam gebruik van 'n struk-

turele raamwerk (figuur 4) waardeur navorsers hul werk binne

n konteks kan plaas en uitbrei om die elemente van die

rekreasie-ervaring wat hierbo genoem is, te verklaar.
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FIGUUR 4 RAAMWERK VIR DIE SOSIALE ONTLEDING VAN REKREASIE
(Volgens Butler-Adam, 1986: 7)

Idees omtrent die lewe I
..

ISosio-politieke . Is~steeml

+ ..rlArbeid I IWisselWerking} ~ontspanning/Rekreasie~
f

Ware en geskepte beelde van
goeie ontspanning/rekreasie

..,

f-/~
Werk/ Vraag na spesifieke

r+-
Vryetyd en

~ I\-Reispatrone Rekreasie-aktiwiteite/plekke behoeftes
..,

Gebruiksfaktore
(aktiwiteite, tyd, ruimte) -t

Verspreiding van rekreasie- Voorsiening van
f-/ ~ hulpbronne en fasiliteite rekreasiegeleenthede ~ r-,

en fasiliteite

Definisie/Skepping/Vrystelling
van Natuurlike en Kulturele

Rekreasiehulpbronne

Die uitgangspunt van Butler-Adam in bostaande figuur is dat

24

alles ontwikkel of bestaan binne die sosio-politieke sis-

teem waaruit n mens se ervaringsveld opgebou word.

Hierdie sosio-politieke sisteme het huloorsprong in wat hy

noem die "idees omtrent die lewe", met ander woorde, die

fundamentele geloof of sienswyse omtrent die w@reld. Hy

voer aan dat die sosio-politieke stelsel verantwoordelik is

vir twee belangrike sub-stelsels van die syn (menswees),

naamlik produksie (werk) en vryetyd en tweedens die

definie~ring, skepping en beskikbaarstelling van
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natuurlike en kulturele hulpbronne vir

rekreasiegeleenthede. Vryetyd en werk enersyds en rek-

reasiehulpbronne aan die ander kant bepaal vervolgens die

res van die rekreasiemilieu.

In die Suid-Afrikaanse samelewing, veel meer as in ander

samelewings, speel die politiek-ekonomiese strukture n

bepalende rol ten opsigte van rekreasiegedrag. Die invloed

van politiek-ekonomiese strukture op rek-

reasiegedrag kan skematies soos volg voorgestel word:

FIGUUR 5 : DIE INVLOED VAN POLITIEK-EKONOMIESE STRUKTURE
OP REKREASIEGEDRA6

Politiek-Ekonomiese Strukture( Beheerliggame:
Staat, Provinsiale,

Plaaslike

•IWetgewing)

•Aanvraag I Aanbod l1
I• ..

GebrUikers! tHulPbronne: Fisies, kul tureel!

-. -~

Sosio-ekonomiese Verspreiding,
omstandighede toestand (gehalte)

-wInvloed op rekreasiegedrag
Vraag na en gebruik van
beskikbare fasiliteite
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Die voorstelling (Figuur 5) toon die wisselwerking tussen

aanvraag en aanbod asook die verskillende faktore wat
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munisipaliteite en plaaslike owerhede, beheer. n

el keen beïnvloed, aan. Die impak van die politiek-

ekonomiese strukture op aanvraag en aanbod ten opsigte van

rekreasie in die Suid-Afrikaanse konteks word deur wetgew-

ing en regulasies wat deur die Staat, Provinsiale en Plaas-

like owerhede neergelê is, bepaal. Hierdie invloed word

duidelik weerspie~l deur faktore wat die aanbod beinvloed

soos die fisiese en kulturele hulpbronne en die

verspreiding,

Aanvraag word

toestand en gehalte van hierdie hulpbronne.

aan die anderkant beinvloed deur die sosio-

ekonomiese omstandighede van die gebruikers. Volgens

Chubb en Chubb (1981 : 87) hang aanvraag direk saam met die

sosio-ekonomiese omstandighede van die potensi~le

rekreêrders en word dit as't ware daardeur

Sosio-ekonomiese veranderlikes het dus n direkte

bepaal.

invloed

op die aanvraag na fasiliteite. Mense wat byvoorbeeld nie

toegang tot vervoer het nie, sal nie n vraag na

fasiliteite ver van die tuiste af skep nie. Die vraag sal

egter groot wees na fasiliteite binne stapafstand.

Hierteenoor bestaan die aanbod uit die beskikbare kulturele

en fisiese hulpbronne. Hierdie hulpbronne word in Suid-

Afrika meerendeels deur Staats- of Semi-staatsliggame, soos

Bepalende faktor ten opsigte van die gebruik van die

fasiliteite is die beleid wat deur die verskillende liggame

uitgeoefen word. Die beleid word in Suid-Afrika deur die

Sentrale Regering neergelê en die gebruik van fasiliteite

word daarvolgens gereguleer. Sekere fasiliteite, soos

byvoorbeeld trimparke, is as gevolg van politieke probleme

nog nie toeganklik vir die gemeenskap wat in hierdie studie
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in oênskou geneem word. Dieselfde geld vir strandgebiede

elders in Kaapse Skiereiland wat gereserveer word vir die

uitsluitlike

duidelik dat

gebruik van sekere rassegroepe. Dit is dus

beide die aanvraag- en aanbodsituasie in die

rek-Suid- Afrikaanse samelewing 'n invloed op die

reasiegedrag van mense het. Daar is nie n normale

markverwante ewewig tussen vraag en aanbod nie.

1.4.1 Probleemstelling

Die probleem wat in hierdie studie ondersoek word sentreer

rondom die vryetydsbestedingspatrone van die inwoners van

8ellville-Suid

strukture die

en die mate waarin die politiek-ekonomiese

rekreasiemilieu en gevolglik die

beïnvloed.

rek-

reasiegedrag van hierdie gemeenskap

Daar sal in hierdie studie na antwoorde op die volgende

vrae gesoek word:

Wat is die aard

27

en omvang van vryetydsbesteding

gedurende die dag, oor naweke en vakansies van die

van 8ellville-Suid?

Hoe beïnvloed die politiek-ekonomiese strukture die aan-

inwoners

bod van fasiliteite (die rekreasiemilieu) in 8ellville-

Suid?

Wat is die invloed van die politiek-ekonomiese struktuur

op die aanvraag na fasiliteite (die rekreasiegedrag) van

die inwoners van 8ellville-Suid?

Die studie is dus I'n diepte-ondersoek na die rek-

reasiegedrag van die inwoners van 8ellville-Suid op drie
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tydsvlakke, naamlik daagliks, oor naweke en gedurende

vakansies.

1.4.2 Data-insameling

Inligting is ingesamel met behulp van n gestruk-

tureerde vraelys (sien addendum) wat aan die hoof van die

huishouding bestel is. Gegewe die probleme rondom die

verkryging van n naam en adreslys van die hoofde van

huishoudings is die steekproef gebaseer op die aantal erwe,

soos vasgelê op n kaart van die studiegebied (1975) wat

van die Munisipaliteit van Bellville verkry is.

persone

hoofde

in die

vanVeldwerkers

huishoudings,

het onderhoude met

of die mees senior huis,

gevoer ten einde die vraelys te voltooi. Respondente vir.

die steekproef is op n ewekansige wyse getrek deur aan al

die erwe en woonstelle individuele nommers toe te ken. n

Aantal alternatiewe nommers is getrek vir ingeval n nommer

n besigheidsperseel, kerk, of oop erf, of ander nie-

Die vraelys bestaan uit drie dele. In die eerste deel is

residensi~le gebruik, sou verteenwoordig. Veldwerkers het

dus na spesifieke adresse gegaan om die vraelys te voltooi.

Die klem is deurgaans geplaas op volwassenes en kinders van

skoolgaande ouderdom wat al in 'n mindere of meerdere mate

'n rekreasiepatroon ontwikkel het in die huishouding. Op

hierdie wyse is vraelyste vir 153 huishoudings voltooi wat

die grootte van die steekproef op 5,6% te staan bring.

demografiese data van al die lede van die huishouding

ingesamel. Die doel hiervan is om die korrelasie, indien
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enige, tussen die sosiale status van die respondent en sy

deelname aan rekreasie- aktiwiteite te bepaal. Die tweede

van die vraelys het slegs betrekking op die hoof vandeel

die huishouding. Spesifieke vrae is aan hom of haar ges-

tel om sy opinie oor sekere aspekte van sy rekreasie-

ervaring in Bellville-Suid in te win. Hierdie vrae is in-

gesluit ten einde aanbevelings en kommentaar oor plaas-

like fasiliteite op n wetenskaplike grondslag te plaas.

Die derde deel van die vraelys handelaar die rekreasie-

aktiwiteite van al die lede van die huishouding. Individue

drie-en-moes hier 'n aanduiding gee van hul deelname aan

twintig voorafgekose aktiwiteite gedurende n dag-,

naweek- en vakansietydsiklus. Daar is oak voorsiening

gemaak vir aktiwiteite wat nie op die vraelys gespesifiseer

is nie, maar waaraan hulle moontlik kon deelneem. Die

frekwensie van deelname aan aktiwiteite moes volgens n

voorafopgestelde skaal aangedui word. Respondente moes ook

aandui waar hulle aan die aktiwiteite deelneem. Hierdie

deel van die vraelys is slegs voltooi vir lede van die

gesin wat ouer as tien jaar was. Inligting wat met behulp

van die vraelyste ingesamel is, is later aangevul met onder-

houde wat deur die navorser met belanghebbende persone in

J die gemeenskap gevoer is.
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1.5 Die Studiegebied

Sekere aspekte van rekreasie en vryetydsbesteding salop n

makroskaal behandel word aangesien die gebied wat vir in-

tensiewe bestudering uitgesonder is, naamlik
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Bellville-Suid, nie as afgeslote deel van die uitgest~ekte

stedelike konglome~asie wat die Kaapse Met~opolitaanse

gebied uitmaak, beskou kan wo~d nie.

Bellville, waa~van Bellville-Suid die B~uin g~oepsgebied

uitmaak, vo~m deel van die Kaapse Met~opool soos .op die

kaa~t aangetoon wo~d (figuu~ 6). Mo~fologiese kenme~ke

soos die inf~ast~uktuu~, kommunikasienetwe~k,

we~ksgeleenthede, inkoopsent~a, opvoedingsent~a en ~ek-

~easiefasiliteite wo~d as int~a-stedelike funksies beskou.

Die mate waa~in hie~die aspekte van die Met~opool die ~ek-

~easiepat~one van inwone~s van Bellville-Suid bepaa I , sal

late~ ve~duidelik wo~d.

Om dus n beeld van die beïnvloedende fakto~e ten opsigte

van ~ek~easie en v~yetydsbesteding in Bellville-Suid te

ve~k~y, moet daa~ gekyk wo~d na die ontstaan en ontwikkel-

ing van Bellville self, ve~al omdat seke~e fakto~e aanleid-

30

ing gegee het tot die bepaalde ka~akte~ van die inwone~s

van Bellville-Suid.

l.S.lOntstaan en ontwikkeling van Bellville

Histo~ies was die gebied wat vandag bekend staan as

Bellville, op die ~oete vanaf die Kasteel na die binneland.

By Ha~dek~aaltjie, vandag n ka~avaanpa~k, het ~eisige~s

hulosse uitgespan om te oo~nag vi~ die ee~ste aand van hul

~eis. In 1843 is die pad vanaf Maitland na Bellville met

g~uis bedek. In 1859 is die spoo~lyn vanaf Kaapstad na

Wellington aangelê, met n stasie by Bellville. Die naam..
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FIGUUR 6 : BELLVILLE AS DEEL VAN DIE KAAPSE

METROPOLITAANSE GEBIED
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"Bellville" is in 1861 aan die nedersetting gegee wat by

"Twaalfde Myl" (die afstand vanaf Kaapstad) opgespring het.

Na die Eerste W@reldoorlog het baie immigrante en boere hul

hier kom vestig en in 1922 is 'n Beheerraad .vir die dorpie

gestig. In 1940 het Bellville munisipale status verkry en

in 1979 het die dorp stadstatus verwerf. Die huidige

bevolking van Bellville is 87 000. Bellville, deel van die

Kaapse Metropool, vorm die hoofkern van ontwikkeling in die

noordelike voorstede. Dit het die voordeel van n ryk ag-

terland na die noorde met pad, spoor en lugverbindings wat

hier byeenkom. Hierdie aspekte het daartoe bygedra dat

opsigte vanBellville vinnige groei getoon het ten

industrie~, residensi~le gebiede, kommersi~le gebiede,

ens., en dus n goeie afsetgebied vir arbeid vorm.

In 1957 is die deel van Bellville, suid van die spoorlyn

"Kleurling"-woongebiedwat die stad oos-wes deurkruis, as

geproklameer. Effektief word Bellville-Suid, met sy

latere uitbreidings (Kasseisvlei, Marlow, Beroma en

Glenhaven) aan drie kante begrens deur spoorlyne.

suide word dit begrens deur 'n industri~le gebied

Aan die

(figuur
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7) • Die implikasie hiervan is dat hierdie deel van

Bellville nie verder uitgebrei kan word om huisvesting aan

meer mense te bied nie.

1.5.2 Opvoedkundige funksie van Bellville-Suid

Die opvoedkundige inrigtings wat in Bellville-Suid gele~

is, bied aan die inwoners unieke rekreasiegeleenthede.
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FIGUUR 8 OPVOEDKUNDIGE INRIGTINGS IN BELLVILLE-SUID
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Te~selfde~tyd het hie~die in~igtings ook n beduidende ~ol

te speel in die benutting van fasiliteite in die gemeenskap

self. Studente van die Unive~siteit van Wes-Kaapland, die

Skie~eilandse Technikon en die On-

de~wysopleidingskollege Bellville wat nie op die kampusse

gehuisves kan wo~d nie, losee~ p~ivaat in Bellville-Suid en

elde~s. Hie~die studente plaas ook d~uk op die

~easiefasiliteite in Bellville-Suid self. Dit

~ek-

is te

ve~stane dat studente mee~ v~yetyd het en dus 'n ho~~ deel-

name aan ~ek~easie openbaa~.

hie~die aspekte uitgeb~ei.

In hoofstuk 2 wo~d ve~de~ oo~

Behalwe die te~siê~e in~igtings wat hie~bo genoem is, het

Bellville-Suid ook twee sekondê~e skole, vie~ lae~skole,

d~ie kleute~skole en die Athlone Skool vi~ Blindes binne sy

g~ense. Die ve~sp~eiding van opvoedkundige in~igtings wo~d

~uimtelik in figuu~ 8 voo~gestel.

1.6 Samevatting

In hie~die hoofstuk is daa~ gekyk na wat v~yetydsbesteding

en ~ek~easie we~klik vi~ die mens beteken. Daa~ is

nagegaan wat die studie van ~ek~easie behels en hoe dit op

ve~skeie vlakke al~eeds as navo~singsonde~we~p onde~soek

is.

Die doel van die studie, asook die studieveld, is

voe~ig besk~yf en in die hie~opvolgende hoofstuk sal

b~eed-

die

geogafiese aspekte van ~ek~easie- en v~yetydsbesteding

soos dit in Bellville-Suid onde~vind wo~d, nagegaan wo~d.
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In hoofstuk 2 sal daar gekyk word na die aanbodsituasie in

sektor in die verskaffing van fasiliteite,

ondersoek word.

sal in

asook

privaat-

diepte

Bellville-Suid. Rekreasiefasiliteite ter plaatse,

die rol van die staat, plaaslike owerhede.en die

In hoofstuk 3 word die sosio-ekonomiese status van respon-

sosio-dente ondersoek op grond van sekere demografiese en

ekonomiese parameters en word daar gepoog om aan te dui in

hoe 'n mate hierdie aspek aanvraag beïnvloed.

In hoofstuk 4 word die rekreasiegedrag van die respondente

aan die hand van die verskillende demografiese en sosio-

ekonomiese parameters ontleed. Werklike deelname word in

hierdie hoofstuk in diepte ondersoek. Die ruimtelike

strekking van die rekreasiemilieu word op grond van

kaarte en tabelle ondersoek vir die drie tydsiklusse, naam-

lik daagliks, gedurende naweke en gedurende vakansies.
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In hoofstuk 5 word gekyk na die uitgedrukte behoeftes van

die gemeenskap met aanbevelings oor moontlike oplossings vir

probleme ten opsigte van rekreasie.
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HOOFSTUK 2

REKREASIEHULPBRONBASIS IN BELLVILLE-SUID

2.1 Inleiding

In hie~die hoofstuk sal die ~ek~easiehulpb~onbasis (aanbod)

in Bellville-Suid onde~soek wo~d. Die volgende v~aag sal

in hie~die hoofstuk p~obee~ beantwoo~d wo~d, naamlik: Wat

bied Bellville-Suid aan sy inwone~s om ~ek~easie op 'n dag-

naweek- en vakansiebasis te beoefen? Hie~die v~aag is

ve~al belang~ik in die geval van dagaktiwiteite aangesien

~espondente gedu~ende naweke en vakansies g~ote~ afstande

kan aflê om fasiliteite te be~eik. Fasiliteite in die uit-

geb~eide met~opolitaanse gebied van G~ote~ Kaapstad, waa~-

van Bellville deel uitmaak, vo~m inde~waa~heid deel van die

hulpb~onbasis van die ~espondente. Die v~aag wat hie~bo

gestel is, was ook die uitgangspunt van Taylo~ (1984: 19)

in sy onde~soek na die hulpb~onbasis vi~ blanke

in Kaapstad.

~ek~eante

in die p~aktyk geb~uik wo~d nie omdat n

Die hulpb~onbasis kan wissel van onontwikkelde hulpb~onne,

soos natuu~gebiede, tot hoogs ontwikkelde hulpb~onne soos

plesie~pa~ke wat op n komme~si~le g~ondslag bed~yf wo~d.

te ve~gemaklik, is ve~skeie

hulpb~onne vi~ ~eplanne~s

klassifikasiestelsels deu~

Ten einde die klassifise~ing van

onde~ ande~e Clawson en

Rec~eation Resou~ces

Knetsch (1966) en die Outdoo~

Review Commission (1962)

ontwe~p.

met v~ug

Hie~die klassifikasiestelsels kon egte~ nie
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spesifieke hulpbron dikwels meer as een tipe rek-

reasiegeleentheid aan verbruikers bied en dus onder meer as

een kategorie geklassifiseer kan word. Beplanners het

gevolglik eerder van 'n inventarismetode gebruik gemaak om

fasiliteite te lys., Die interaksie van fisiese en menslike

hulpbronne en gevolglike ontwikkeling en beheer daarvan

deur die private en openbare sektore skep uiteindelik die

rekreasiegeleenthede vir die verbruiker. Daar behoort

deeglik kennis geneem te word van die faktore wat die rek-

reasiehulpbronbasis in Bellville-Suid vorm. Die

Groepsgebiedewet en Wet op die Verskaffing van Aparte

Geriewe is, soos reeds in hoofstuk 1 vermeld, die

belangrikste beïnvloedende faktore in die wisselwerking

tussen aanbod en aanvraag.

2.2 Oopruimte in stedelike gebiede

Oopruimte is, naas behuising, een van die belangrikste kom-

ponente van stedelike ruimte. Stedelike geograwe en ander

skrywers onderskei verskeie funksies wat oopruimte binne

die stedelike konteks vervul (Best, 1981; Chapin, 1965) .

Die estetiese waarde van oopruimte het veral baie aandag

geniet. Die moderne neiging in stadsbeplanning is om n

sogenaamde "Groen Gordel" rondom die stad daar te stel.

Hierdie groen gordel moet meerdoelig wees en nie slegs dien

om die eentonigheid van die "betonoerwoud" te verbreek nie.

Lynch (1960: 43) het in sy baanbrekerswerk oor stedelike

persepsie daarop gewys dat oopruimte identiteit aan

stedelike gebiede verleen. Patmore (1970: 77) meen die
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twee hooffunksies van stedelike oopruimte is eerstens, die

geleentheid wat dit bied vir alle vorme van rekreasie, ak-

tief of passief; en tweedens, dat dit die visuele sowel as

die psigologiese kwaliteit van die stedelike landskap

verhoog.

In ontwikkelde lande is gemeenskappe meer rekreasie- as

werksgeori~nteerd as gevolg van 'n laer arbeidsinset maar

ho~r produktiwiteit. Die stadsbeplanner moet dus sorg dat

ontwikkeling van die stedelike ruimte in die belang van die

publiek geskied. Met die opstel van grondgebruiksplanne

moet deeglike kognisie geneem word van sosiale en

ekonomiese insette van die betrokke gemeenskap.

Die beoefening van rekreasie vereis oopruimte in die_- -- vorm

\

van

die faktore wat die betrokkenheid van

parke, tuine, speelparke en sportgronde. Verskille in

plaaslike owerhede

by rekreasie raak, veroorsaak dat groot geografiese

variasie in die verskaffing van rekreasiehulpbronne
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bestaan. • Navorsers in die Verenigde State van Amerika het

probeer vasstel wat die optimale inset van die verskaffers

van openbare fasiliteite moet wees. Die volgende aanbevel-

ings vir dorpe en stede in die Verenigde State van Amerika

is verkry uit Steyn ( 1979: 25).
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TABEL 1 : GROOTTES VAN STEDELIKE REKREASIEGEBIEDE (VSA)

Tipe Ontspannings- Optimale grootte Voorsiening
terrein (ha) per 1000

inwoners

Kleuterparke 0,016 - 0,025 0,32

Speelparke 1 0,44

Formele Parke - 0,44

Sportgronde 4 - 8 0,53

Maksimum
Afstand
(km)

0,4

1,6

1,6

Wat die situasie in Suid-Afrika betref, is die resultate

ondersoek van Steyn en Swart (1983)van n besonder

het 'n vraelysopname van dieinsiggewend. Die ondersoek

wyses waarop munisipaliteite oopruimtes

Hulle het gevind dat norme van

plaas-

gebiede bepaa I, behels.

provinsie tot provinsie wissel, en selfs ook van een

in stedelike

KaapLa~9_i3 ~e~~m 2,4 hektaar per 1 000 men~,

like owerheid tot die volgende in dieselfde provinsie. In
'--------..

2,6

in Natal

in die Oranje Vrystaat 2,4 hektaar. Inhektaar en

Transvaal word daar gedifferensieer ten opsigte van woon-

Die

huise en woonstelle en verskillende norme word toegepas.

eertydse Departement van Gemeenskapsontwikkeling,

wat betrokke is by dorpsontwikkeling in woonbuurte

vir die minder gegoedes (swartes), het daarenteen

van 1,8 hektaar per 1000 gesinne, met 2 hektaar per 1 000

ideaal (Steyn en Swart, 1983: 59 - 60).gesinne as die

Steyn en Swart het gevind dat daar ten opsigte van

groepe ook differensi~ring bestaan "When comparing open

space provision in white municipal areas with

n norm

etniese

those in
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coloured and Asian areas, it is striking that the arith-

metic mean value is lower throughout in terms of population

numbers, while there is greater parity in terms of area.

This phenomenon is probably associated with the relatively

low open space requirements imposed by the Department of

Community Development" (Steyn en Swart, 1983: 63) . In die-.
kartering van die digtheid van oopruimte in stedelike

gebiede in bogenoemde ondersoek, is die waardes vir Bruin-

en Asi~rgebiede buite rekening gelaat omdat dit die patroon

negatief sou beinvloed (Steyn en Swart, 1983: 63) . Hierdie

"aanpassing" van Steyn en Swart dui weereens op die

invloed van apartheidswetgewing in die sin dat die weglat-

ing van die waardes 'n ondervoorsieing in hierdie gebiede

impliseer. Die volgende aanhaling uit die Cape Times

(18/10/1983) staaf hierdie bewering: "Coloured communities

in the Cape Province are allotted about a tenth of the

space for parks, sports and recreation facilities provided

for whites, a survey has found" . Die resultate van die

opname, onderneem deur die Bosboufakulteit aan die

Universiteit van Ste 1len bosc h , toon die volgende

verskille in hektaar per duisend van die bevolking (tabel

2) •

~TABEL 2 OOP RUIMTES IN ENKELE SUID-AFRIKAANSE STEDE
(Cape Times, 18/10/1983)
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Stad Blank Kleurling Gemiddeld

Kaapstad 4,26 ha 1,43 ha 2,85 ha

Port-Elizabeth 6,05 ha 2,00 ha 4,03 ha

Oos-Londen 4,40 ha 1,25 ha 2,83 ha
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Die ooreenstemmende syfer vir die stad Bellville se bevolk-

ing as geheel is 0,7 ha per duisend mense. Dit is duidelik

dat hierdie syfer ver benede die gemiddelde is as vir die

stede wat hierbo aangehaal is. Dit is ook baie minder as

die 2,4 ha per duisend persone wat die norm in Kaapland is.

2.2.1 Openbare Oopruimtes in Bellville-Suid

In Bellville-Suid is oopruimtes in die meeste gevalle

onontwikkeld. Oopruimtes in sommige dele van die buurt is

met gras beplant wat gereeld deur munisipale werkers gesny

en versorg word. Dit verskil van die een area tot die vol-

,gende - in Beroma, Marlow en Glenhaven word van be-

sproeiingstelsels gebruik gemaak om die grasperke in stand

te hou. Die oopruimtes in die ander areas is baie onnet en

word ontsier deur allerlei huishoudelike afval. In die om-

gewing van die industriêle gebied by Sack's Circle is daar

breê bufferstroke wat die residensi~le en nywerheidsgebiede

van mekaar skei. Hierdie areas word deur kinders as
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speelplek gebruik hoewel dit nie geskik is daarvoor nie.

Die ligging ten opsigte van die fabrieke, besoedeling in

die vorm van glasstukke, papier en

die feit dat groot vragmotors

ander industri~le afval,

op hierdie stuk grond

geparkeer word, is almal faktore

hierdie stroke niemandsland vir

wat die gebruik van

rekreasiedoeleindes

negatief beïnvloed. Die bufferstrook by Triangle

Farm word ook vir informele rekreasie deur inwoners van

veral die Kasselsvlei-area gebruik.

Die totale oppervlakte wat in Bellville-Suid aan hierdie

stedelike funksie (oopruimte) toegestaan is, is ongeveer
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is as die gemiddelde vi~ Bellville as geheel, maa~ steeds

21 hektaa~ (B~on: Bellville Munisipaliteit, 1985).

Dit beteken minstens 1,2 ha pe~ 1 000 pe~sone wat baie ho~~

slegs 50% van wat as no~m in Kaapland geb~uik wo~d. Die

afdeling van die Stads~aad van Bellville wat by die voo~-

siening en ve~so~ging van pa~ke bet~okke is, beskou alle

openba~e ~uimtes wat met g~as beplant of deu~ die Pa~ke-

afdeling in stand gehou moet wo~d, as oop~uimte. Dit sluit

ongetee~de sypaadjies asook eilande in die middel van dub-

belbaanpaaie in. Hie~die feit d~a by tot die besonde~ ho~

pe~sentasie van die woongebied wat aan oop~uimtes afgestaan

wo~d. Hie~die ve~skynsel bemoeilik die ka~te~ing van

oop~uimtes.

aangetoon.

Die g~ote~ a~eas wo~d egte~ op figuu~ 9

2.3 Die Voorsiening van Rekreasiefasiliteite

Hie~die aspek van ~ek~easie behels die inte~aksie van die
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sent~ale

sekto~.

~ege~ing, plaaslike owe~hede en die p~ivate

Die soo~t fasiliteit wat ve~skaf wo~d en die mate

van ve~antwoo~delikheid teenoo~ die publiek wo~d deu~

ve~skillende fakto~e bepaal, waa~van koste ongetwyfeld die

belang~ikste een is. As gevolg hie~van het die Staat die

g~ootste ve~antwoo~delikheid en ve~skaf dit dan ook die

mee~ koste-intensiewe ~ek~easiefasiliteite soos nasionale

pa~ke, museums, bosbougebiede en dies mee~. Bostaande op-

me~kings is egte~ net gedeeltelik waa~ in die Suid-

Af~ikaanse konteks. Ideologiese st~ewes van die ~ege~ende

g~oep het ve~oo~saak dat die voo~siening van fasiliteite op

hie~die vlak g~otendeels ge~ig is tot die Blanke
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bevolkingsgroep.

Die Staat is egter nie die hoofkomponent in rek-

reasiefasiliteitsverskaffing nie. Chubb en Chubb (1981:

reasiefasiliteite die private sektor is. Volgens

rek-

hulle

325) meen dat die belangrikste verskaffer van

word tussen 80% en 90% van die individu se vrye tyd tuis

deurgebring en word tussen 5% en 10% aan kommersi~le

rekreasie-aktiwiteite gewy. Vir slegs 10% tot 15% van die

vryetyd word op openbare gebiede rekre~r. Die elemente wat

in tabel 3 genoem word,

wat die privaatsektor in

toon duidelik die oorheersende rol

die rekreasiepatoon van die in-

dividu speel. Hierdie klassifikasie van private rek-

reasiehulpbronne omsluit veel meer elemente as wat in die

Suid-Afrikaanse konteks bekend is. Dit is egter so dat

elemente van die klassifikasie ook in ons samelewing

voorkom en die tabel

in hierdie opsig.

(effens gewysig) het dus groot waarde

Kraus (1984) het ook die impak van kommersi~le en private

ondernemings ten opsigte van rekreasie nagegaan en hierdie

aspek net so belangrik gevind. Hy onderskei vyf

kategorie~ van kommersi~le rekreasie, naamlik fasiliteite

en plekke waar die individue op homself aangewys is,

maar die apparatuur moet huur; ondernemings wat vermaak

verskaf; ondernemings waar individue afrigting ontvang in
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sekere aktiwiteite;

rekreasie-apparaat en

hierdie ondernemings

vervaardigers en

reis en toerisme.

voorsieners van

Die rol wat al

in ons rekreasiemilieu speel, kom

duidelik na vore indien daar na die voorbeeld van inkoop-
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TABEL 3 KLASSIFIKASIE VAN PRIVATE REKREASIEHULPBRONNE

HOOFGROEP

Persoonlike Hulpbronne

Hulpbronne van Privaat-
organisasies

Hulpbronne van semi-
openbare organisasies

Industriële hulpbronne

Pretparke

Stadions en Renbane

Skoue, toere en
uitstallings

Kommoditeite en mense

Inkoopfasiliteite

Voedsel- en drankdienste

SUBGROEP
Woning

Tweede woning

VOORBEELDE VAIlHULPBROfillE

Woonkamer, gesinskamer, beeldradio, swembad,
braaip1ek, tuin, motor, hoëtroustel

Karavaan, strandhuis, kothuis

Private rekreasie-organisasies Sportklubs, sosiale klubs
Nie-rekreasiegerigde Burgerlike verenigings, godsdienstige organisasies
organisasies
Jeuygerigde organisasies
Sosiale welsynorganisasies

Bewaringsliggame

Hulpbronne wat deur die alge-
mene publiek gebruik kan word

Hulpbronne vir werknemers

Tradisionele parke, pretparke
Tema parke
Stadions en arenas

Renbane

Jeugklubs
Burgersentrum, gemeenskapsdienssentra,
(bv Dulcie Howessentrum), speelgrond
Trustliggame wat historiese geboue, museums,
sendingstasies, monumente beheer
Plase, landbougebiede, plaasdiere, damme, wild;
industriële grond- en bosbougebiede, paaie,
wandelpaaie
Hywerheidstoere - uitstallings; Gemeenskaps-
programme - sportvelde en geassosieerde
fasiliteite, gemeenskapsentrums
Ruskamers, sportvelde, aktiwiteitsentrums,
ontspanningskamers
Danssale, nagklubs
Videospeletjiesale, rolbalsentrums, gholf-
afslaanbane, fiksheidsklasse
Skyfskietbane, mallemeule, rollercoasters
Uitstallings, voedseldienste
Enkel of meerdoelige plekke, bv Goodwood-
Skouterrein
Bv. Killarney ;.Iotorrenbaan,per-devedrenbane
Karavaan, tent
Hotel, motel, losieshuis

word
Dorde waar alle dienste verskaf Ski-oorde, bootreise om die kus, gesondheidsoorde

Plase
Huureenhede
Kampe en skole

Reisende skoue
Uitstallings en toere

Kommoditeite
~lense

Afleweringstelsels

Selfdeelname fasiliteite Dansplekke
Sport en speletjies

Kampeerplekke en hotelle Kampeerplekke
Hotelle en losieshuise

Vakansieplase, private landgoed
Vakansiehuise, kothuise, woonstelle

Sirkus, ysskoue, karnavaal
Grotte (Kangogrotte), miniatuurstede, bootvaarte,
ui tkyktorings
Viss tok, ghol fstokke, boek, tent
Vervaardiger, vermaaklikheidskunstenaar,
instrukteur
Huurgeriewe, begeleide of alles-insluitende toere

Konvensionele winkels
Kommersiële Private Hulpbronne

Ander handelaars

Van klein winkels tot inkoopsentra soos Tyger-
valleisentrum
Posbestellingsdienste, vlooiemarkte, veilings.
Roomysstalletjie, bakkery, restaurante, kroeë

(Bron: Chubb & Chubb (1981: 326) aangepas)
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sentr-a gekyk wor-d.

Die r-ol van kommer-si~le hulpbr-onne soos winkelsentr-a kom

ster-k na vor-e wanneer- die aktiwiteitspatr-oon van die

kanr-espondente nagegaan wor-d. n Aanduiding van hul r-ol

gevind wor-d in die aantal r-espondente wat inkopies doen as

r-ekr-easie-aktiwiteit aangedui het en dan ver-al oor- naweke

(gewoonlik Vr-ydagaande en Sater-dae) wanneer- almal saam as

gesin kan uitgaan. Die ontwikkeling van voor-stedelike

winkelsentr-a soos die Hiper-mar-k in Br-ackenfell,

lamsentr-um in Par-ow en

San-

Tyger-val-

n invloed opleiwinkelkompleks in Bellville het bepaald

individue in die noor--die r-ekr-easie van gemeenskappe en

delike voor-stede uitgeoefen en Bellville-Suid het nie

hier-die invloed vr-ygespr-ing nie, ver-al nie r-espondente uit

die meer- gegoede ar-eas van die buur-t nie.

Wat die openbar-e sektor- betr-ef, wor-d

r-ekr-easiefasiliteite in Suid-Afr-ika basies op dr-ie vlakke

voor-sien, naamlik deur- die sentr-ale r-eger-ing, die pr-ovin-

siale administr-asie en munisipaliteite. Die kompleksiteit

van die Suid-Afr-ikaanse politieke sisteem in hier-die

stadium maak dit egter- moeilik om die onder-skeie

ver-antwoor-delikhede van bogenoemde dr-ie instansies te

identifiseer-. As gevolg van die nuutste konstitutionele

ontwikkeling moet dieselfde of n soor-tgelyke aspek of

fasiliteit deur- aangewese per-sone uit byna elke etniese

gr-oep vir- daar-die spesifieke gr-oep toegeken wor-d met die

gevolg dat hulpbr-onne gedupliseer- en selfs ver-vier-voudig

moet wor-d. Hier-die ver-skynsel,wat sy beslag in die Wet op
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Aparte Geriewe (Wet No. 49 van 1953) en die Groepsgebiede

Wet (Wet No. 36 van 1966) en aanverwante wetgewing gehad

het, kan nog lank voortduur ten spyte van die oopstelling

van sekere geriewe vir gebruik deur almal. Wat plaaslike

owerhede aanbetref, moet riglyne in die beplanning van

woongebiede volgens bostaande wette geskied, terwyl prok-

lamasies ook bepaal dat sport en rekreasiegeriewe op aparte

grondslag voorsien moet word.

2.4 Sportfasiliteite

2.4.1 Openbare sportfasiliteite

Die munisipale sportgronde grens aan

Barlowrylaan, suid van die Kasseisvleiwoongebied.

Peter

Voor-

rug by,siening

sokker,

is gemaak vir al die gewilde balspele soos

netbal en hokkie. n Krieketveld word tans suid

van die bestaande sportveld ontwikkel. Die sportgronde is

voorsien van fasiliteite soos kleedkamers, n oop

paviljoen, kafeteria en openbare toilette. Die ligging van

die munisipale sportgronde ten opsigte van die potensi~le

verbruikers laat veel te wense oor. Dit is naby fabrieke

gele~ wat lugbesoedeling veroorsaak. Die feit dat die

sportgronde hier gele~ is, is n direkte gevolg van die
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Groepsgebiedewet, in die sin dat behuising voorkeur gekry

het in die uitleg van die woonbuurt, en sportfasiliteite

agterna op oorblywende stukke oop grond aangel~ is.

In Glenhaven is daar voorsiening gemaak vir agt weervaste

tennisbane. Hierdie tennisbane word intensief benut
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~ek~easiefasiliteite aan hul we~kneme~s. Fab~ieke met n

gedu~ende die some~maande deu~ lede van die Bellville-Suid

Tennisklub. Inte~-klub en selfs inte~p~ovinsiale en

pe~seel

toilette

is daa~ ook

hie~ aangebied.

kleedkame~s,

Op dieselfde

openba~e

Die klubhuis wo~d

inte~skole-toe~nooie wo~d

en kafete~iafasiliteite.

ook geb~uik vi~ byeenkomste van ande~

gemeenskapso~ganisasies.

Die gemeenskap van Bellville-Suid beskik ook oo~ 'n open-

ba~e swembad wat volgens Olimpiese standaa~de gebou is.

Benewens die g~oot swembad is daa~ ook n swembad vi~

kleute~s. Die swembad is in He~culesst~aat gele~ en

wo~d in die some~maande intensief geb~uik deu~ kinde~s en

jongmense van ve~al die munisipale behuisingskemas van

Bellville-Suid. Op die pe~seel is daa~ ook kleedkame~s,

openba~e toilette en n kafete~ia.

Die swembad wo~d ook geb~uik deu~ lede van die Bellville-

Suid Amateu~ Swemklub en swemgala's wo~d van tyd tot tyd

deu~ hie~die klub aangebied, wat deelneme~s van ande~ dele

van die Skie~eiland en die ~es van Suid-Af~ika t~ek.

Benutting st~ek dus ve~de~ as net die inwone~s van

Bellville-Suid. Swemlesse wo~d ook by die swembad aan-

gebied en is baie gewild.

2.4.2 Private en semi-private sportfasiliteite

Talle fab~ieke en ande~ indiensnemingsinstansies voo~sien
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ho~ we~kneme~stal soos South Af~ican Nylon Spinne~s, wat

suid van A~ea 1 (sien figuu~ 9) geleI:?is, het uitgeb~eide

spo~tfasiliteite vi~ die eksklusiewe geb~uik van hul

we~kneme~s. n Goedve~so~gde spo~tveld wo~d gedu~ende

die winte~

some~ vi~

geb~uik

k~ieket.

vi~ ~ugby en sokke~ en gedu~ende die

n Netbalveld g~ens aan hie~die

spo~tveld.

ande~ ge~iewe.

Die spo~tveld is voo~sien van kleedkame~s en

Ba~lows, geleI:?noo~d van Kasseisvleiweg,

ve~skaf ve~skaf ook ~ek~easiefasiliteite aan hul we~ke~s.

Talle we~kgewe~s voo~sien basiese ~ek~easiefasiliteite aan

hul we~ke~s wat daa~op gemik is om die etensuu~ te

ve~aangenaam. Rek~easiekame~s, waa~ speletjies soos

dambo~d,

gespeel

vee~pyltjies en selfs snoeke~ gedu~ende etenstyd

kan wo~d~ wo~d by sommige fab~ieke in die

indust~i~le a~ea aanget~ef.

P~ivate onde~nemings soos Lyne~s Health Studio bied fik-

sheidsklasse en ande~ liggaamsboufasiliteite aan die in-

wone~s van Bellville-Suid. Hie~die onde~neming is baie

sent~aal gele~ (in Kasseisvleiweg) en dus binne maklike

be~eik van die inwone~s van die buu~t. Die gemeenskap van

Bellville-Suid het ook bepe~kte toegang tot die ~ek-

~easiefasiliteite wat deu~ te~siê~e in~igtings soos die

Unive~siteit van Wes-Kaapland, die Skie~eilandse Technikon,

Onde~wyskollege Bellville, vi~ hul studente geskep is. Die

Unive~siteit van Wes-Kaapland beskik oo~ uitstekende

spo~tge~iewe. Vandat die spo~tstadi?n in geb~uik geneem

deu~ skole geb~uik g~du~ende dieis, wo~d dit intensief

atletiekseisoen. Die spo~tstadion beskik oo~ n sintetiese
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MUNISIPALE SWEMBAD
I 0 2Km--~ w -~_~-_~__ ----------~ ~

BURGERSENTRUM
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FIGUUR 9 : REKREASIEFASILITEITE IN BELLVILLE-SUID

50https://etd.uwc.ac.za/



tienduisend in die sportstadion geakkommodeer kan word.

rubber

gebruik

atletiekbaan wat onder alle weersomstandighede

kan word. Sitplek vir ongeveer 3 500 toeskouers

kan onderdak verskaf word, terwyl 'n verdere tien tot vyf-

Kleedkamers, kafeteriafasiliteite en selfs onthaal-

fasiliteite word hier aangetref. Die sportkompleks

van die Universiteit sluit sokker- en rugbyvelde onder

spreiligte, twee krieketvelde, netbalbane, tennisbane,

muurbalbane en n gimnasium in. Die meeste sportklubs aan

die Universiteit het "oop" eerder as "geslote" lidmaatskap

sodat dit nie beperk is tot studente op kampus nie. Oud-

studente van UWK behou hul verbintenis met die Universiteit

deurdat hulle toegang tot sy sportfasiliteite het.

Sportfasiliteite aan die Skiereilandse Technikon en Onder-

wyskollege Bellville is nie so toeganklik vir nie- studente

as dié van die UWK nie. Lidmaatskap is meerendeels geslote

en beperk tot studente verbonde aan die instansies op die

kampusse en dié wat elders loseer. Die gebruik van hierdie

fasiliteite deur die groter gemeenskap van Bellville-Suid

is grootliks dié van toeskouers by sportbyeenkomste.
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Uitbreidings en verbeterings aan die sportfasiliteite is in

n gevorderde stadium en die druk wat tans op die Univer-

siteit van Wes-Kaapland se geriewe deur die gemeenskap

geplaas word, kan in n mate verlig word indien hierdie

fasiliteite ook tot die beskikking van

gestel word.

die bre~r gemeenskap

Wanneer daar na fasiliteite by skole gekyk word, vind ons

dat die meeste skole geen noemenswaardige sportvelde het
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fasiliteite as dié klubs wat nie bereid

rassegrondslag te bedryf nie.

is om sport op n

nie. Fasiliteite by skole is beperk tot 'n teerblad wat

teerblaaie

liggaamlike opvoedkundeperiodes.

ook as netbalbane en word slegs

gebruik word vir verpligte

Hierdie dien

deur die skole self gebruik. Die gemeenskap word nie son-

dermeer toegelaat om die fasiliteite wat wel by sommige

skole bestaan, te benut nie.

2.4.3 Informele sportvelde

Die verskynsel dat oopruimtes in woonbuurte en langs die

op-en-afritte van snelwe~ vir georganiseerde sport gebruik

word, kom wyd op die Kaapse Vlakte voor. Wedstryde tussen

rugby- en sokkerklubs vind veralop Sondae plaas. Die rede

hiervoor is waarskynlik dat georganiseerde sport deur die

meeste plaaslike owerhede nie op Sondae toegelaat word nie.

n Ander verklaring kan wees dat hierdie spanne nie die

fasiliteite het om op Saterdae hul wedstryde te speel nie.

Die gebrek aan fasiliteite wat in n groot mate toegeskryf

kan word aan die Groepsgebiede Wet, en die politieke on-

munisipalederstrominge in die beheer en gebruik van

sportgronde, is bydraende faktore tot hierdie verskynsel.

Munisipale sportgronde in Bellville-Suid word beheer deur

n bestuurskomitee wat volgens alle aanduidings nie baie

gewild is by die gemeenskap nie (Burger, 8/9/1983; Cape

Herald, 1019/1983) • Volgens sekere respondente verkry

sportklubs wat tans binne die "normale" sportkode (gebaseer

op Regeringsbeleid) fungeer, makliker toegang tot
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Hierdie oopruimtes is meestal gele~ naby behuisingskemas en

word ook as speelplek deur kinders in die omgewing gebruik.

In Bellville-Suid word die oopruimte langs Peter Bar-

lowrylaan (sien figuur 9) veral deur sokkerspanne gebruik.

Daar is gewoonlik baie toeskouers vanuit die aangrensende

sub-ekonomiese behuisingskema wat die wedstryde bywoon.

Hierdie stuk grond, soos ook ander in die studiegebied, is

nie geskik vir die beoefening van sport nie. Faktore wat

'n negatiewe invloed daarop uitoefen is eerstens die gruis-

bedekking waarop spelers hulself kan beseer. en tweedens

die ligging langs 'n besige straat. Vanwe~ die feit dat

hierdie ruimte nie as sportveld beplan is nie, is dit ook

nie omhein nie. Die kanse dat 'n bal voor verbygaande

verkeer kan beland, of dat toeskouers (veral kinders) in

isdie straat kan kom terwyl n wedstryd aan die gang is,

baie groot. Verkeersongelukke hou dus n wesenlike gevaar

in.

2.5 Parke
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Openbare rekreasiefasiliteite is van groot belang ten spyte

daarvan dat slegs n klein gedeelte van die mens

hier benut word.

byvoorbeeld die

Dit is belangrik dat openbare

se vryetyd

liggame,

staat en munisipaliteite, verantwoor-

delikheid neem vir die voorsiening van sodanige

verhoedfasiliteite, omdat die koste- faktor andersins sal

dat die meeste mense van sulke fasiliteite gebruik sal

maak. 'n Private onderneming sou die grond moes koop of

huur en hierdie kostes weer van die publiek verhaal. Die

koste van die grond in stedelike gebiede is dus een van die
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~edes waa~om n plaaslike owe~heid of die sent~ale ~ege~ing

ee~de~ as p~ivate onde~nemings, hie~die hulpb~onne kos-

teloos of teen 'n ge~inge betaling aan die publiek

baa~ kan stel.

beskik-

Volgens Chubb en Chubb het ve~skillende depa~temente in die

Ve~enigde State van Ame~ika en Kanada op stedelike en dis-

t~iksvlak in die ve~lede die ve~antwoo~delikheid vi~

~ek~easiehulpb~onne ged~a (Chubb en Chubb, 1981: 423) .

'n "Staatsdepa~tement" of "Depa~tement van Openba~e We~ke"

was t~adisioneel ve~antwoo~delik vi~ die voo~siening en in-

standhouding van oop~uimtes, stedelike pa~ke en ve~bypaaie.

Met ve~de~e ontwikkeling van stedelike

sonde~like depa~temente gevo~m wat

pa~kstelsels is af-

ve~antwoo~delikheid

hie~voo~ moes d~a. n Algemene p~obleem was die beskik-

baa~heid van paslik-opgeleide pe~sone om hie~die

"Pa~kedepa~temente" te bestuu~. Daa~by het 'n Depa~tement

van Rek~easie, gemik op spo~t en kultuu~, ook ontstaan naas

die Pa~ke-depa~temente wat pa~ke, spo~tvelde, ensovoo~ts
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moes ontwikkel. Die apa~te stelsels van

pa~ke- en ~ek~easiep~og~amontwikkeling wat hie~uit

voo~tgevloei het, is opgelos deu~ in die meeste gevalle n

gekombinee~de depa~tement

beha~tig.

te stig om albei aspekte te

Chubb en Chubb (1981: 432) identifisee~ ve~de~ ook ve~skil-

lende tipes pa~ke, naamlik minipa~ke, buu~tpa~ke

("neighbou~hood pa r k s v ) , gemeenskapspa~ke ("community

.,pa~ks") en st~eekspa~ke ("~egional pa~ks"). Geeneen van

'\hie~die pa~ke kom in die studiegebied as sulks voo~ nie,
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maar- in Bellville self kan van die par-ke geïdentifiseer-

wor-d. Elizabethpar-k in die Middestad van Bellville kan as

n gemeenskapspar-k geïdentifiseer- wor-d aangesien dit bedoel

is om die hele stad te bedien. Hier-die par-k is binne stap-

r-ustige at-afstand van Bellville-Suid en die aangename en

mosfeer- wat ver-al op Sater-dae en Sondaemiddae er-vaar- wor-d,

wor-d ter-de~ benut deur- jongmense van laasgenoemde buur-t.

Ander- par-ke in die noor-delike gebied van Bellville is

minder- toeganklik vir- mense uit die studiegebied omdat

hulle in blanke r-esidensi~le ar-eas gele~ is.
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Die uitleg van die piekniekar-ea by Sack's Cir-cle (figuur- 9)

leen hom, gemeet aan die kr-iter-ia van Chubb en Chubb (1981:

432) , tot klassifikasie as 'n buur-tpar-k. Opvallende ken-

mer-ke van die gebied is sy golwende gr-asper-ke met bome vir-

koelte, sitplekke, br-aaiplekke, swaaie en ander- speel-

appar-aat vir-

gebr-uiker-s en

kinder-so Daar- is ook 'n ablusieblok vir-

n kantoor- vir- die opsigter- van die ter-r-ein.

Daar- is egter- n hele aantal faktor-e wat ver-hoed dat

hier-die piekniekter-r-ein by die gemeenskap vir- wie dit daar--

gestel is, byval vind. Eer-stens speel die ligging daar-van

n gr-oot r-ol hier-in. Die ter-r-ein is, soos op die kaar-t

gesien kan wor-d, gele~ langs die r-iool- en komposwer-ke van

Bellville. Aan die ooste en suide wor-d dit begr-ens deur- 'n

spoor-lyn wat dit skei van die munisipale vuilishoop wat

binne sigafstand is. Tweedens ver-oor-saak die beheer- van

die piekniekgebied ook pr-obleme. Daar- moet voor-af ger-e~l

wor-d om die ar-ea te kan gebr-uik, sodat n mens nie op die

ingewing van die oomblik kan besluit om 'n piekniek te gaan
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hou of te gaan braai nie. Hierdie fasiliteit is ook onder

die beheer van die Bestuurskomitee van Bellville-Suid.

2.6 Speelparke

Die voorsiening van speelparke vir kinders in buurte is

baie belangrik. Hierdie speelparke moet die leemte vul wat

geskep word deur ho~digtheidsbebouing waar daar nie ag-

terplase is nie [die gemiddelde grootte van erwe in hierdie

areas is 280 vk.m. teenoor die 600 vk.m. in areas 1 en 2

(Bron: Bellville Munisipaliteit)] en ruimte vir spel

gevolglik baie beperk is. By die uitleg en plasing van

speelparke is daar 'n hele aantal faktore wat in gedagte

gehou moet word. Dit is veral belangrik om daarop te

let dat kinders in verskillende ouderdomsgroepe verskil-

lende vereistes aan speelparke stel.

Gibbon (1979) in sy bespreking oor die voorsiening van
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speelparke in die Bruin woonbuurte van Port Elizabeth, het

taamlik uitgebrei oor die vereistes vir s~el wat kinders in

verskillende ouderdomsgroepe openbaar.

het baanbrekerswerk op hierdie terrein

Veral Seeley (1973)

tussen

Seeley,

gevalle

die ouderdomme van twee en vyf

verrig.

jaar het,

Kinders

volgens

baie min ruimte vir spel nodig. In die meeste

is hul speletjies beperk tot verbeeldingsvlugte

waar hul speelgoed alleen genoeg is om hulle te bevredig.

Hulle kan hulself besig hou sonder om baie rond te beweeg.

Kinders in die ouderdomsgroep van vyf tot sewe jaar het eg-

ter baie ruimte nodig vir hul speletjies. Hulle hardloop
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rond, spring en klouter en speel speletjies soos "Cops and

Robbers", ensovoorts. Vir hierdie tipe speletjies moet die

geleentheid geskep word in die vorm van ruimte en apparaat.

Wanneer kinders egter ongeveer elf jaar oud. word, vervaag

die belangstelling in speel- apparaat en word meer in groepe

aan speletjies deelgeneem. Balspeletjies is een van die

kanale waarin hul energie gekanaliseer word.

\ Dit is dus duidelik dat kinders van verskillende

}.verskillende behoeftes het wat betref ruimte om

ouderdomme

te speel.

Navorsers in Brittanje en die Verenigde State van Amerika

het reeds die verskynsel van speelparkvoorsiening deeglik

ondersoek. Aandag is veral geskenk aan probleme wat be-

staan met die bepaling van standaarde wat as gids kan dien

• in die vasstelling van minimum grootte vir die voorsiening

van speelparke. In albei lande word daar minimum stan-

daarde neergelê wat in onderstaande tabelle weerspie~l

word.

TABEL 4 MINIMUMSTANDAARDE VIR DIE GROOTTE VAN

SPEELPARKE IN DIE VSA

Bevolking van Woonbuurt Grootte van Speelpark in ha

3000 1,6

4000 2,0

5000 2,4

(Bron Gibbon (1979: 56)
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In Brittanje word die voorgestelde groottes gebaseer op die

aantal sowel as die ouderdomme van kinders in die woonbuurt
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soos weer-spie~l in

Gibbon, 1979: 55).

TABEL 5

die volgende tabel (aangehaal

VOORGESTELDE MINIMUMSTANDAARDE VIR SPEELPARKE..
IN BRITTANJE

uit

Durerdom-
groep

2 - 5 jr

5 - 10 jr

9 - 15 jr

MiniR1Jm
aantal m'
per kind

3,5

8,5

12,5

(Bron Gibbon, 1979:55)

Minimum
grootte

Maksimum
aantal

speelpark m' kinders per
minimum

125

335

670

grootte
speelpark

37

40
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Opmerkings

Min ruimte nodig; meeste speletjies van
die "verbeel jou" soort; balspeletjies
nie baie populêr nie, maar 'n harde
oppervlakte is nodig vir speelgoed met
Illiele.
Aangetrek reur toerusting; verkies jag-,
klim-, akrobatiese-, verbeeldings- Pon
balspeletjies. Voorsiening van gol\llenre
grasperke en bome noodsaaklik.
Vir verskillenre soort bal spëIet j Les,
Omdat hierdie kinders ook ander belang-
stellings het, sal die aantal kinders
\IIatop enige tydstip van die speelpark
gebruik maak, proporsioneel minrer wees
as vir die ander twee groepe.
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is ook belangrik. Speelparke word gewoonlik as deel van

Die plasing van speelparke ten opsigte van die verbruiker

behuisingsprojekte ontwikkel.

word oop erwe as speelparke

In ouer residensiele gebiede

ontwikkel of andersins vorm

hulle deel van 'n groter park. Baie van die speelparke wat
op oop erwe tussen

min of glad nie

woonhuise gebou word, word egter baie

gebruik nie. n Speelpark wat op n

hoekerf ontwikkel word kry meer aftrek, omdat hierdie erwe

en daar maklikerbaie meer toeganklik is vir die kinders,

toesig oor hulle uitgeoefen kan word. Speelparke wat tussen

woonstelgeboue ontwikkel word, is gewoonlik slegs van een

kant af sigbaar omdat woonstelgeboue aan twee of drie sye

kinders sowel as grootmense gemolesteer word. Hierdie
daarvan gebou is. Vandalisme kan ongemerk gepleeg word en

plekke word ongelukkig dikwels as vuilishope gebruik en

huishoudelike afval, stukke glas en selfs weggegooide
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meubelment word hier gelaat. Diegene wat dus verantwoor-

delik is vir die ontwikkeling en instandhouding

van speelparke moet deeglik kognisie neem van hierdie

feite. Die uitleg van speelparke sluit nou aan by die

redes waarom kinders moet speel. Dit is belangrik om

hierdie aspek in gedagte te hou omdat dit

hoeveelheid apparaat wat verskaf moet word,

die soort en

beïnvloed.

Die verspreiding van speelparke in Bellville-Suid, asook

die voorsiening van speelapparaat word in figuur 9 en tabel

6 voorgestel. Uit die figuur kan afgelei word dat speel-

parke glad nie die ho~ prioriteit geniet wat dit behoort te

hê nie. As daar na die bevolkingsamestelling van

Bellville-Suid (volgens die sensusopname van 1985) gekyk
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ouderdom van vyftien jaar is. Ten spyte hiervan is daar

word, kan gesien word dat 30% van die inwoners onder die

slegs vyf speelparke (oopruimtes) waar speelapparaat voor-

sien word. Daar is dus een speelpark met apparaat vir elke

1 500 kinders. In Port Elizabeth het Gibbon (1979: 57)

vasgestel dat die ratio vir blankes 1 776 is en vir

bruinmense 1 : 1182, wat minder as dié vir Bellville-Suid

is. In die lig hiervan is dit duidelik dat baie kinders

dus nie die geleentheid kry om in hierdie speelparke te

speel nie. 'n Algemene verskynsel is dat mense van veral
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Glenhaven en Beroma hul kinders elders heen neem om te

speel. Die fasiliteite op die strandfront in Seepunt is

veral baie gewild op Sondagmiddae.

n Ander ooglopende probleem is dat die speelparke almal in-

die meer gegoede dele van Bellville-Suid voorkom. Daar is

byvoorbeeld twee in Glenhaven, een in Beroma en twee in die

noordelike deel van Bellville-Suid.
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TABEL 6 TIPES SPEELAPPARAAT BY SPEELPARKE

LIGGING VAN SPEELPARK
Area 1 1 1 2 2

Nommer op Figuur 9 1 2 3 4 5

TIPE SPEELAPPARAAT
Swaaie x x x x

Glyplank x x

Wipplank x

Klouterraam x x x x x

Rondomtalie x x

Tarzan Bar x

Wat die voorsiening van speelapparaat betref (tabel 6) ,

vind ons ook 'n ongelyke verspreiding. Al die speelparke,

behalwe die een in Beroma (wat binne maklike bereik van die

kinders uit die sub-ekonomiese skemas is), het baie
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speelapparaat. By speelparke (oopruimtes wat o~nskynlik

vir hierdie doel gelaat is) in die ekonomiese en sub-

ekonomiese areas, vind 'n mens weinig of geen speelapparaat

nie. Die enkele stukke apparaat wat aangetref word, is in

'n vervalle toestand en kan dikwels nie gebruik word nie.

Die kinders wat juis n behoefte aan hierdie tipe rek-

reasiefasiliteit het, word dus afgeskeep.

Daar moet ook op gelet word dat erwe in die meer gegoede

buurte selde kleiner as seshonderd vierkante meter is en

kinders dus meer ruimte rondom die huis het om te speel.

Die behoefte aan 'n gemeenskaplike speelpark word egter nie
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hierdeur verminder nie. Erwe in die ekonomiese buurte is

veel kleiner terwyl die sub-ekonomiese gebied uit skakel-

huise en woonstelle bestaan waar daar van 'n private ag-

terplaas geen sprake is nie.

pie tekort aan, of blote afwesigheid van speelapparaat in

speelparke, asook die toestand en voorkoms van speelparke

in Bellville-Suid het tot gevolg dat baie kinders in strate

4,speel. In die areas met holé digtheidsbebouing speel

kinders gewoonlik in die strate naby hul woonhuis. Hierdie

verskynsel hou n groot gevaar vir die kinders sowel as

motoriste in. Veral balspele in die strate kan maklik

veroorsaak dat ongelukke plaasvind.

Speelparke, veral dié in die omgewing van woonstelle en

word ook die ver-waar daar enigsins bome aangeplant is,

gaderplek van kwajongens. Kinders wat van die speelparke

gebruik maak loop die gevaar om aangerand en gemolesteer te

word waar hulle buite die gesigveld van hul ouers speel.
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Ouers is huiwerig om hul kinders in hierdie parke te laat

speel.

parke

Dit het tot gevolg dat selfs die beter versorgde

in Glenhaven en elders nie optimaal benut word nie.

Hierdie toedrag van sake moedig straatspeletjies aan.

2.7 Samevatting

Die area wat aan oopruimtes in Bellville-Suid afgestaan
word, is slegs die helfte van die minimum area van 2,4 ha

vir elke 1 000

\ Kaapprovinsie.
inwoners vir stedelike gebiede in

Daar bestaan dus nondervoorsiening

die

wat
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Rekreasiefasiliteite in die studiegebied word byna

, J hierdie aspek betref. Oopruimtes is verder onontwikkeld,

veral in die minder gegoede dele van Bellville-Suid.

deur al die inwoners van die gebied. Hierdie probleme is

uitsluitlik deur die Munisipaliteit voorsien. Hierc;he

fasiliteite sluit sportvelde, n swembad van Olimpiese
grootte, n piekniekarea en speelparke vir kinders in.

Daar bestaan egter probleme in die gebruik van sportvelde

polities van aard sportlui wat die beleid van SACOS

(South African Council

sportvelde te gebruik

on Sport)

wat op

onderskryf, weier om

n rassegrondslag bestuur

word. Die munisipale swembad is vanwe~ sy ligging besonder

gewild by die inwoners van die minder gegoede dele van

Bellville-Suid. Dit voorsien in n groot behoefte

gedurende die warm somermaande.

Die sportfasiliteite van die tersi~re inrigtings en nywer-

hede in die studiegebied verleen slegs beperkte toegang aan

die gemeenskap. Die fasiliteite by die Universiteit van

Wes-Kaapland voorsien egter in 'n daadwerklike behoefte wat

by skole ontstaan wanneer groot sportbyeenkomstes gere~l

word. /Die fasiliteite by die skole self is nie voldoende

om in die behoeftes te voorsien nie.

Inwoners van die minder gegoede buurte gebruik dikwels oop-

ruimtes in die buurt as sportvelde op Sondae. Sokker-

wedstryde word op n formele wyse deur hierdie mense

beslis. Hierdie verskynsel dui op 'n gebrek aan alter-

probleemnatiewe rekreasiegeleenthede in die buurt. Die
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kan ook ontstaan as gevolg daarvan dat die munisipale

sportvelde nie op Sondae vir we~stryde gebruik mag

word nie. Die behoefte aan rekreasiegeleenthede

op Sondagmiddae word dus hierdeur weerspie~l. Die gebruik

van hierdie oopruimtes as sportvelde, hou groot gevaar vir

motoriste sowel as deelnemers in.

"n Ander tekortkoming in die voorsiening van fasiliteite
1wat geïdentifiseer is, is die totale gebrek aan

,Jgemeenskapsparke
J

in die woonbuurt. Inwoners word verplig

om die naaste park aan Bellville-Suid, naamlik Elizabeth-

park in die middestad van Bellville, vir rekreasie te

gebruik. Die gebruik is beperk tot jonger mense wat daar-

heen stap. Die enigste ontwikkeling in die studiegebied

wat as buurtpark geklassifiseer kan word, naamlik die

piekniekarea by Sack's Circle, is vanwe~ die ligging en

probleme met die bestuur daarvan, onaanvaarbaar vir die in-

woners van Bellville-Suid.

'Daar bestaan ook n ondervoorsiening ten opsigte van speel-

parke in die woongebied, veral in die minder gegoede areas

waar kinders beperkte speelplek het as gevolg van die digte

I bebouing. In die gegoede buurte is daar wel speelparke,

maar probleme bestaan ten opsigte van apparaat en toesig.

In die hieropvolgende hoofstuk sal gekyk word na die sosio-

ekonomiese profiel van die inwoners van Bellville- Suid en

die rol wat hierdie faktore in die beïnvloeding van die

aanvraagpatroon van die respondente.
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HOOFSTUK 3

SOSIO-EKONOMIESE PROFIEL VAN RESPONDENTE

3.1 Inleiding

Soos reeds in die vorige hoofstuk aangetoon, rus die

verantwoordelikheid vir die voorsiening, instandhouding en

beheer van rekreasiefasiliteite op die skouers van verskil-

lende liggame, hetsyopenbaar of privaat. Dit is egter

belangrik dat hierdie liggame bewus is van die aanvraag wat

daar vir hul dienste bestaan. Roberts (1982) definieer

aanvraag as die aantal persone (of deelnemende eenhede) wat

dit nodig vind om aan n besondere rekreasie-aktiwiteit

deel te neem en sodoende die vraag na fasiliteite skep.

Die bestaande of uitgedrukte aanvraag word saamgestel uit

verskeie komponente (figuur 10).
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FIGUUR 10 AANVRAAGKOMPONENTE
(Volgens Roberts, 1982: 330)
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gedrukte aanvraag soos blyk uit die bestaande patroon van

Die vier komponente wat in bostaande figuur voorgestel

word, kan vir rekreasie as geheel of vir slegs 'n enkele ak-

tiwiteit geld. Eerstens is daar die werklike of uit-

deelname. Hierdie eerste komponent kan betreklik maklik

met behulp van 'n vraelysopname gemeet word.

Die tweede komponent wat onderskei kan word is die latente

aanvraag. Dit sluit diegene in wat graag sou wou deelneem

aan aktiwiteite (hulle het weliswaar die tyd en die

finansi~le vermo~ om dit te kan doen) maar nie kan nie as

gevolg van n gebrek aan fasiliteite. Hierdie is dus die

onderdrukte aanvraag wat deur die ontoereikendheid van

hulpbronne

aanbod

(soos

en toeganklikheid tot fasiliteitedie huidige

en in die Suid-Afrikaanse situasie

gemanifesteer) geskep word.

Die derde komponent omsluit die potensi~le aanvraag. Dit

ontstaan as gevolg van 'n gebrek aan beide die finansi~le

vermo~ en tyd om deel te neem aan rekreasie- aktiwiteite.

Hierdie toestand kan in die toekoms omskep word in werklike

aanvraag indien daar n verhewing in die sosiale of

ekonomiese vlak van die mense kom.

Die vierde en laaste komponent wat deur Roberts onderskei
word, is geen aanvraag. Mense wat in hierdie
kategorie val sluit die oues van dae,

(immobiele) mense en diegene wat nie
siek en bedl~ende

belangstel in enige

aanvraagvorm van rekreasie nie, in. Die komponente van

wat Roberts onderskei, kan in die studiegebied
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geïdentifisee~ en te~uggevoe~ wo~d na die invloed wat die

politiek-ekonomiese st~uktu~e op die sosio-ekonomiese
posisie van die ~espondente uitoefen.

Die bestaande aanv~aag wo~d deu~ ve~skillende fakto~e
beïnvloed. Clawson en Knetsch (1966: 60) onde~skei d~ie
hoofg~oepe fakto~e wat die aanv~aag by n besonde~e plek of

vi~ n besonde~e aktiwiteit bepaal, naamlik fakto~e wat

met

potensi~le

bet~ekking

~ek~e~~de~s as individue;bet~ekking het op

fakto~e tot die ~ek~easiegebied

self; en fakto~e wat die wisselwe~king tussen

ve~b~uike~s en die ~ek~easiegebied of

potensi~le

-fasiliteit

beinvloed.

Die ee~sgenoemde g~oep fakto~e is ve~al belang~ik vi~

hie~die afdeling van die studie. Genoemde sk~ywe~s sit die

beïnvloedende fakto~e soos volg uiteen:

(a) die aantal potensi~le deelneme~s in die opvanggebied

van die fasiliteit;

67

(b hul geog~afiese ve~sp~eiding

opvanggebied;

hul demog~afiese en sosiale kenme~ke

binne die

( c ) (oude~dom,

geslag, be~oep, gesinsg~ootte en

opvoedkundige peil);

(d) hul gemiddelde inkomste en die ve~sp~eiding van

-samestelling,

inkomste tussen individue;

(e) hul gemiddelde v~ye tyd asook die ve~sp~eiding

daa~van;

(f) hul opvoeding, e~va~ing en huidige kennis van

https://etd.uwc.ac.za/
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Die faktore wat hierbo bespreek is, word, tesame met ander

rekreasie, en

(g) hul voorkeure ten opsigte van rekreasie.

tersaaklike invloede, saamgevat in 'n vloeidiagram wat deur

Law (1970: 5) in sy artikeloor dieselfde onderwerp opges-

tel is. In die diagram (figuur 11) word gepoog om al die

aspekte wat n besluit ten opsigte van n rekreasie-

aktiwiteit beïnvloed, uiteen te sit.

3.2 Sosio-ekonomiese Invloed op Aanvraag in die

Studiegebied

8ellville-Suid verteenwoordig, wat stedelike morfologie en

sosio-ekonomiese status betref, die spektrum van

residensi~le en sosio-ekonomiese tipes wat in Swart woon-

buurte op die Kaapse Vlakte verwag kan word. Op grond van

69

behuisingkarakter, estetiese voorkoms en ander aspekte van

stedelike morfologie kan daar vier sub-areas in 8ellville-

Suid onderskei word (figuur 12). Die vier sub- areas wat

onderskei word, is: Die nuwer privaatbesitwoon-

(Area 1), die ouergebiede van Glenhaven, 8eroma en Marlow

privaatbehuisingsgedeelte van 8ellville-Suid (Area 2), die

munisipale behuisingskemas van 8ellville-Suid (Area 3) en

die jongste munisipale behuisingskema wat as

bekend staan (Area 4).

Kasselsvlei
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...... AREA 1: Marlow, Beroma, Glenhaven

AREA 2: Bellville -Suid Privaatbehuising
00000<:
~ AREA 3: Bellville-Suid Munisipale Skema

AREA 4: Kasseisvlei

H-++-H INDUSTRIËLE GEBIED

I 0 2Km--_w_-_w_-__w -~~__ ---------- _

FIGUUR 12 : SUB-AREAS VAN BELLVILLE-SUID
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Ten einde 'n beeld van die sosio-ekonomiese status van die

respondente te verkry, is na die volgende demografiese en

sosio-ekonomiese parameters gekyk, naamlik ouderdom,

Die aantal werksure speel in die daaglikse tydsiklus n

opvoedingspeil, inkomste, beroep, huisbesit en motorbesit.

Daar kan verskeie voorbeelde uit die literatuur aangehaal

word, waar gevind is dat deelname aan rekreasie-aktiwiteite

en voorkeure op grond van bostaande sosio-ekonomiese veran-

derlikes verskil, onder andere ouderdom (Hendee en Birdge,

1974) ,

1972) ,

opvoeding (White, 1975), inkomste (Birdge en Field,

onderwyspeil, beroep, ouderdom en

gesinssamestelling (Hugo, 1974) . Die invloed van hierdie

veranderlikes op rekreasiedeelname

hoofstuk 4 bespreek.

word breedvoerig in

3.2.1 Die Invloed van die werksituasie

Die rol van die werksituasie ten opsigte van rekreasiedeel-

name word in die hieropvolgende paragrawe uiteengesit. Die

tyd wat mense aan die beoefening van rekreasie kan bestee

word deur verskillende faktore beïnvloed, waarvan werk die

belangrikste is. Aspekte wat hier ter sprake kom is die

reis na en van die werk, waar die werkplek gele~ is (wat

sal bepaal hoeveel tyd aan die reis daarheen en terug af-

gestaan word), die aantal ure wat gewerk word, die tipe

werk wat gedoen word, die besoldiging en so meer.

groot rol want dit het in baie gevalle tot agt uur per dag

of selfs minder, gedaal. Volgens Hugo en Hattingh (1973:

6) " the standard working week in South Africa has
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diminished fr-om 47,4 hour-s in 1927 to 43,5 hour-s in 1969".

Benewens hier-die ver-minder-ing van byna 81. in wer-ksur-e het

daar- ook

r-ekr-easie

ander- ver-ander-inge in hier-die ver-band gekom wat

beinvloed. Twee hier-van is "fleksietyd" en

"ver-diende tyd". In die eer-ste geval begin wer-ker-s op

ver-skillende tye van die dag wer-k en kan hulle hul ver-eiste

aantal ur-e in die wer-ksweek r-angskik soos dit hulle pas.

Ver-diende tyd is n skema waar-volgens wer-kers huis toe kan

gaan sodr-a hul pr-oduksie-kwota vir- die dag gevul is, selfs

twee tot dr-ie ur-e voor- die tyd en steeds vir- agt ur-e se

wer-k betaal wor-d.

Wat die naweeklikse tydsiklus betr-ef, he~ die algemene

neiging tot 'n vyfdaagse wer-ksweek tot gevolg dat waar- in

die daaglikse tydsiklus die r-ekr-easiehulpbr-on binne maklike

bereik van die r-ekr-eant moet wees, dit nou minder- belangr-ik

72

is. Die totstandkoming van die tweedag-naweek het

r-ekr-easiedeelname dr-asties ver-ander-. Uitstappies en ak-

tiwiteite wat meer- as een

liker- beoefen wor-d.

dag in beslag neem, kan nou mak-

Vr-yetyd in die jaarlikse tydsiklus het baie toegeneem die

afgelope vyftig jaar- en daar- kan aangeneem word dat hier-die

ver-skynsel sal voor-tduur-. In Duitsland, byvoor-beeld, het

die aantal betaalde vakansiedae toegeneem van dr-ie in 1933

tot 14 in 1945, 22 in 1969 en daar- wor-d voor-spel dat dit

sal styg tot 70 teen die einde van die eeu (Cosgr-ove en

Jackson, 1972: 25).

likse vakansie het

n Toename in die lengte van die jaar--

'n duidelike effek op die begr-ensing van

afstand. McCar-thy en Lindber-g (1969: 128) stel dit dat
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baie mense nie bereid is om selfs n tiende van hul

vakansie af te staan aan reis nie en dus n

plek wat nader is, sal besoek.

minderwaardige

n Belangrike verskynsel in stede, met sowel ruimtelike as

maatskaplike implikasies, is die ontwikkeling van voorstede
en nywerheidsareas ver van mekaar wat tot gevolg het dat

die werk en woonplek van mense in toenemende mate geskei

word. In gevalle waar mense as gevolg van die

Groepsgebiedewet verskuif is na slaapdorpe soos Mitchell's

Plein en ~hayelitsha, kan die gevolge daarvan reeds waar-

geneem word. Die industri~le gebiede van Bellville is naby

die woonbuurte wat deur die studie gedek word, geleê, en

die meerderheid van die ekonomies-aktiewe respondente werk

vermoedelik naby hul wonings. Daar kan egter baie respon-

dente wees wat elders in die Skiereiland werksaam is en dus

ook blootgestel is aan hierdie skeiding van woon- en

werkplek.

Die tyd wat in beslag geneem word deur die reis na en van

die werk word beskou as "dooie" tyd, hoewel n rekreasie-

aktiwiteit soos lees beoefen kan word indien van openbare

Hierdievervoer soos n bus of trein gebruik gemaak word.

fragmentasie van die werker se dag plaas die onus toenemend

op die werkgewer om rekreasiefasiliteite vir die werknemer
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by sy werkplek te skep.

Die gemiddelde aantal werksure in ontwikkelde lande beloop

40 uur per week. Chubb en Chubb stel dit dat n tipiese

fabriekswerker in die Verenigde State van Amerika deesdae
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ongeveer vier keer soveel vrye tyd het as in die laat

1800's.

TABEL 7 : VERMINDERING VAN DIE INDUSTRI~LE WERKSWEEK
SEDERT 1850

Tydperk Tipiese Indus- Vrye Tyd ï. ï.
trit:He per week Toename Sedert
Werksweek 1850

Laat 1880s 6 dae/12 of 14 13 uur - -
uur = 78 uur

Vroe~ 1990s 6 dae/lO uur 31 uur 138 138
= 60 uur

1920s 5'~dae/ 41 uur 32 215
9 uur = 50 uur

1950s 5 dae/8 uur 51 uur 24 292
= 40 uur

1980s 5 dae/7 uur 56 uur 10 331
= 35 uur

(Bran: Chubb en Chubb (1981: 96)

In Suid-Afrika, waar Derde Wêreldtoestande in n groot mate

nog oorheersend is, lyk die prentjie ietwat anders. Die
gemiddelde fabriekswerker werk veel langer as sy eweknie in
die VSA. Hy handhaaf n vyfdag-werksweek met tot soveel as

nege uur per dag. In enkele gevalle, waar skofte gewerk

word, is die ure langer en word van die werkers vereis om

tot twaalf uur per dag aan diens te wees. Die invloed van
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hierdie werkspatroon op rekreasie kan nie buite rekening

gelaat word nie.

Die verspreiding van die werksure, met ander woorde, die
tyd wanneer gewerk word, het ook n invloed op
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rekreasiedeelname.

tot vyf werksdag,

soos "fleksietyd",

Die meeste mense het 'n standaard agt
maar veranderinge ten opsigte hiervan

"verdiende tyd" en "skofte" beinvloed

die rekreasiepatroon van individue.

Daar is sommige instansies waar daar 24 uur per dag gewerk
word. In fabrieke, besighede en openbare dienste soos
hospitale en brandweerstasies byvoorbeeld, werk mense

in skofte om hierdie instansies aan die gang te hou. Mense

word dus dikwels, na gelang van die deel van die dag wan-

neer hulle werk, negatief beïnvloed met betrekking tot hul

rekreasie-aktiwiteite. Ongeveer 18% van die

ekonomies-aktiewe respondente in hierdie ondersoek het aan-

gedui dat hulle by fabrieke en verwante instansies werk.

Van die grootse indiensnemers in Bellville- Suid, naamlik

South African Nylon Spinners, Food and Nutritional Products

en Table Bay Spinners is dag-en- nag aan die gang en hul

werknemers word dus in skofte ingedeel.

Rekreasiegedrag word beinvloed deur die aard van die werk

en die toestande waaronder die werk verrig word. Werk kan

n individu fisies of sielkundig op verskeie maniere
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beinvloed en die rekreasie-aktiwiteit waaraan die individu

agterna deelneem, is behoort 'n teenmiddel vir die werk te

wees. 'n Mens sou verwag dat iemand wat werk met n ho~

fisiese inset verrig,o p

nie so veeleisend is nie.

n wyse sal rekr~er wat fisies

Die keuse van rekreasie-aktiwiteite word dikwels

deur die plek waar die individu werk, asook

bepaal

soms die

https://etd.uwc.ac.za/



invloed van sy kollegas. Baie besighede en industrie~ skep

rekreasiegeleenthede op die perseel vir werknemers en hul

gesinne.

(geldelik

Dit kan enigiets wees van kleinere bydraes

sosialeof goedere vir sportspanne en

gebeurtenisse) tot duur fasiliteite soos atletiekbane,

sportvelde, gholfbane en selfs gemeenskapsentrums, veral in

myndorpe, waarvan Kleinsee en Oranjemund goeie voorbeelde

is. Rekreasie-beamptes mag selfs voltyds in diens wees van

hierdie instellings om rekreasie-aktiwiteite te

te ko~rdineer.

inisieer en

Groot fabrieke soos South African Nylon Spinners en Barlows

in Bellville-Suid, wat die meeste van hul werkers uit

'.]1 verskeiden-hierdie woonbuurt trek, het sportvelde wat

heid sportsoorte akkommodeer. Hierbenewens kan n

mens verwag dat daar gedurende etensure aan rekreasievorme

soos kaartspel, domino's, veerpyltjies, tafeltennis,

ensovoorts, deelgeneem word. Baie werkers woon selfs fik-

sheidsklasse by gedurende hul etenstye. Bostaande opmerk-

ings is gegrond op waarnemings en vraelyste is nie aan die

werkgewers besorg om n omvattende beeld te verkry nie.
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3.2.2 Die invloed van inkomste

Rekreasiedeelname word in n groot mate beïnvloed deur die

inkomste en byvoordele wat mense ontvang. In hierdie geval

is die totale inkomste nie die deurslaggewende faktor nie,

maar eerder die hoeveelheid oortollige geld van die

huisgesin. Chubb en Chubb (1981: 101) definieer hierdie

oortollige geld as volg: " the money left over after
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the basic costs of existence such as taxes, housing, food,

t~anspo~tation to wo~k, and health ca~e have been paid" •

Mense met ho~~ sosio-ekonomiese status het gewoonlik baie

mee~ oo~tollige geld as dié in die we~ke~sklas om op nie-

essensi~le goede~e soos ~ek~easie te spandee~. 8yvoo~dele
wat seke~e we~kneme~s geniet, beteken ook mee~ oo~tollige

geld. Die meeste we~ke~s ontvang jaa~liks 'n vakansiebonus

bo-en-behalwe hul gewone sala~isse. Dit is deesdae nie on-

gewoon dat beide man en v~ou in n huishouding 'n bet~ek-

king beklee nie. Die addisionele inkomste van die we~kende

v~ou beteken ook mee~ oo~tollige geld.

Hoewel dit geldig kan wees vi~ enige gemeenskap, maak Tal-

jaa~d (1984) pe~tinent die opme~king dat daa~ "In die al-

gemeen gesê (kan) wo~d dat vi~ 'Kleu~linge' deelname

inkomsteaan ontspanning in belang~ikheid toeneem soos die

styg" (p. 22).

3.2.3 Die invloed van vervoer

In n uitgest~ekte stedelike gebied soos die Kaapse

Met~opool, is ve~voe~ noodsaaklik om seke~e ~ek~easie- ak-

tiwiteite te kan beoefen. Rek~easiefasiliteite is dikwels

ve~ van die woonplek en een of ande~ vo~m van ve~voe~ is

nodig om daa~ te kom. 8ellville-Suid het byvoo~beeld nie

'n bioskoopsaal nie en lang afstande moet afgelê wo~d om by

een te kom.
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In hie~die ve~band kan die ~ol van die p~ivate moto~voe~-
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tuig nie onde~skat wo~d nie. Mobiliteit, naas tyd en

inkomste, is een van die belang~ikste fakto~e ten opsigte

van ~ek~easieged~ag en die p~ivate moto~ ve~leen

~eante v~yheid om:

in of buite die stad fasiliteite te besoek wat

ande~sins moeilik be~eikbaa~ sou wees;

mee~ p~ivaat te kan ~ek~e~~ (mense met moto~s kan

aan ~ek-

afgesonde~de plekke besoek, bv. om te hengel);

jong kinde~s en selfs t~oeteldie~e saam te neem op

uitstappies en alle ge~iewe saam te neem wat

benodig sal wo~d op 'n piekniek;

as fisies-gest~emde fasiliteite te besoek wat nie

moontlik sou wees met openba~e ve~voe~ nie;

aan aktiwiteite deel te neem wat spesiale
toe~usting benodig (bv wate~ski, bootspo~t);

mee~ tyd aan ~ek~easie te bestee (ande~ vo~me van

ve~voe~ neem dikwels lange~ om by 'n bestemming te

kom);

mee~ selektief te wees (op plesie~~itte slegs die

plekke te besoek waa~in jy belangstel te~wyl jy as

deel van 'n toe~g~oep gebonde sou wees aan n

toe~p~og~am).

Gespesialisee~de moto~voe~tuie stel ook die individue in

staat om plekke te besoek wat hy ande~sins nie sou kon

be~eik nie.

Die geb~uik van die moto~ as ve~voe~middel het 'n bepaalde

invloed op en d~a by om die aktiwiteitspat~oon van die

~espondente moontlik te maak. Volgens Hugo (1974: 103) en

ande~ het die koms van die moto~, mee~ as enigiets ande~s,
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teweeggebring.

die motor in

Hy merk op dat die grootste voordeel van

n omwenteling in rekreasie buite die tuisomgewing

sy plooibaarheid ten opsigte van tyd en

gebruik lê. Burton (1970: 64) het ook beklemtoon dat per-

soonlike en gesinsmobiliteit 'n sleutelfaktor in die bepal-

ing van mense se rekreasiegedrag is. Hierdie aspek is
reeds deur talle navorsers bewys (CrackweIl, 1970; Patmore,

1970; Wasser, 1966).

3.3 Area 1 (Glenhaven, Beroma en Marlow)

Hierdie buurte (figuur 12) lé oos van Peter Barlowrylaan

en bestaan uitsluitlik uit privaatbehuising.

Die buurte word saamgegroepeer op grond van hul eenvormige

karakter. Daar kan reeds op grond van die visuele voorkoms

van Area 1 afgelei word dat respondente uit hierdie buurte

n ho~ ekonomiese status beklee. Aan die noorde en oos-

tekant word die area begrens deur die Bellville-

Die ouderdomsverspreiding van die respondente word in

Sareptaspoorlyn, in die weste vorm Peter Barlowrylaan die

grens en in die suide is dit die kompleks van die Athlone

Skool vir Blindes en die industri~le gebied. Verdere ruim-

telike uitbreiding van hierdie buurte is nie moontlik nie.

n Aspek van die buurte wat vir die huidige studie van

belang is, is dat oopruimtes vir ontwikkeling as speelparke

en parke reeds met die uitleg van die buurt daargestel is,

sodat dit goed geplaa~ is ten opsigte

gebruikers.

van die potensi~le

figuur 13 voorgestel. Dit is opvallend dat die grootste
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jaar- r-esor-teer-. Die inwoner-s van Ar-ea 1 is dus n

gr-oep in die ouder-domsgr-oepe 20 tot 24 jaar- en 25 tot 29

r-elatiewe jong gemeenskap, met 'n gemiddelde ouder-dom van

31 jaar- en slegs 8% van die r-espondente ouer- as 55 jaar-.

FIGUUR 13 : OUDERDOM (AREA 1)
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tipes r-ekr-easie waarin hulle sou belangstel sal van n

Die voor-koms van n besonder-e ho~ per-sentasie r-espondente in

die ouder-domsgr-oepe 20 tot 24 en 25 tot 29 dui op die

moontlikheid van baie jong kinder-so Hier-die stelling wor-d

in bostaande figuur- ger-eflekteer-. Dit sal n vr-aag na

speelpar-ke vir- die jong kinder-s, waar- hulle sonder- gevaar-

van ver-keer- kan speel, tot gevolg h@.

Daar- is n ho~ voor-koms van kinder-s in die ouder-domsgr-oep 15

tot 19 jaar- wat kor-r-eleer-met die ho~ per-sentasie tussen 40

en 54. Hier-die ver-skynsel sal weer- 'n vr-aag na ander- tipe

fasiliteite laat ontstaan. Daar- kan ver-wag wor-d dat

hier-die jongmense al taamlik onafhanklik r-ekr-e~r-. Die

sosiale aar-d, byvoor-beeld dans, jeugbyeenkomste,
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ensovoo~ts, wees.

Wat die opvoedkundige peil van die ~espondente bet~ef, kan

hul skolastiese p~estasies in d~ie g~oepe ingedeel wo~d,

naamlik diegene wat slegs lae~skoolopleiding gehad het

(hie~die g~oep sluit skoolgaande kinde~s ook in en maak

19,1'lo van die totaal ui t) , diegene met n

ho~~skoolkwalifikasie insluitende mat~iek [waa~van n de~de

(15,9'lo) nog op skool is en die ~es (33,3'lo) al~eeds skool

ve~laat het] en de~dens die g~oep wat hul

hoê~skoolopleiding voltooi en ve~de~ studee~ het. Hie~die

laaste g~oep (sien tabel 8) bestaan uit 31,7'lo van die

~espondente uit A~ea 1.

TABEL 8 : OPVOEDKUNDIGE PEIL (AREA 1)

n 'lo

<St 4 9 14,3
4 2 3,2
5 1 1,6
6 1 1,6
7 2 3,2
8 4 6,3
9 8 12,7

10 16 25,4
Naskools 20 31,7

Dit is hie~die twee laaste g~oepe wat ~eeds uit die skool

is (41,2'lo), wat van belang is vi~ die studie van ~ek~easie

in hie~die a~ea. Daa~ kan ve~skeie yoo~beelde uit die

lite~atuu~ aangehaal wo~d waa~ bevind is dat 'n toename in

opvoedkundige kwalifikasies 'n ve~hoging in ~ek~easiebewus-
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theid teweegb~ing (O.R.R.R.C., 1962; 8u~ton, 1970) . Die

v~aag na ~ek~easiegeleenthede wat hie~die g~oep gene~ee~,
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Die beroepsverspeiding van die ekonomies-aktiewe respon-

behoort n wye spektrum van aktiwiteite te omsluit.

dente in Area 1 word in figuur 14 uitgebeeld. Die groeper-

ing van beroepe is gedoen volgens die 1985-sensusopname van

die Republiek van Suid-Afrika. Die ekonomies-aktiewe

respondente vorm 52,4% van die totaal. Die nie-ekonomies-

aktiewe sektor, wat nie by hierdie voorstelling ingesluit

is nie, bestaan uit skoolgaande kinders, huisvroue en pen-

sioenarisse (44,3%) en werkloses (3,3%). Slegs 18,2% van

die ekonomies-aktiewe respondente is betrokke by produksie

en verwante bedrywighede. Die res kan geklassifiseer word

as witboordjiewerkers, bestaande uit dokters, prokureurs,

onderwysers, winkelassistente, ensovoorts.

FIGUUR 14 : BEROEPSVERSPREIDING (AREA 1)
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Inkomste van respondente word in tabel 9 weerspie~l. Die

gemiddelde maandelikse inkomste van gesinne word aangegee.

Die gemiddelde maandelikse inkomste per gesin in hierdie

area is, volgens hierdie opname, R2 044,00. Hierdiesyfer

laat die verwagting ontstaan dat daar baie oortollige geld

moet wees om aan rekreasie te bestee.

TABEL 9 MAANDELIKSE INKOMSTE PER GESIN (AREA 1)

Inkomstekategorie~ Aantal Gesinne %

Geen
< 500 1 5,9

500 - 999 1 5,9
1000 - 1499 3 17,6
1500 - 1999 4 23,5
2000 - 2499 2 11,8
2500 - 2999 4 23,5
3000 - 3499 - -

> 3500 2 11,8

Die private motorvoertuig speel n baie belangrike rol in

die rekreasiebeoefening van mense. Wanneer na motorbesit

gekyk word (tabellO) is dit duidelik dat hierdie area ook

in terme hiervan ho~ sosio- ekonomiese status reflekteer.

Daar is ten minste een motor per gesin terwyl 47,1% van die

gesinne ook n tweede motor besit.

TABEL 10 : MOTORBESIT (AREA 1)

. n %

Geen vervoer - -
Een motor 9 52,9
Meer as een motor 8 47,1
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3.4 Area 2 (Bellville-Suid)

Die sub-area bekend as Bellville-Suid (figuur 12) word

begrens deur die Bellville-Sareptaspoorlyn in die noorde.

Mimosa- en Werdastraat in die suide, Industrie- en Sack-

sonstraat in die ooste en Modderdamweg en Osbornestraat

in die weste en bestaan uitsluitlik uit privaatbehuising.

Blankes en die sogenaamde Bruinmense het in die deel noord

van KasseIsvleiweg gewoon totdat die hervestiging van

Blankes in 1957 in terme van die Groepsgebiedewet begin

het. Die area is dus veelouer as Area 1 en die algemene

voorkoms van woonhuise dui dan ook hierop. In baie dele is

die inwoners besig om die woongebied op te knap (deur

byvoorbeeld hul huise te vernuwe en tuine en grasperke aan

te lê) , maar origens het die area [veral suid van

Joolstraat (figuur 9)] nie 'n visueel-aantrekl~ke voorkoms

84

nie. Onooglike sinkstrukture in agterplase dui op die

woningnood in baie-aele van die gebied. Dit is n algemene

verskynsel dat kinders wat trou by hulouers inwoon en erwe

word dus verder toegebou deur die toevoeging van bediendek-

wartiere waarin hierdie kinders dan woon. 8ellville-Suid

het in terme van residensiéle uitbreiding reeds byna sy

versadigingspunt bereik en die mense wat 'n huis nodig het

moet óf

omgewing.

by hul ouers inwoon of wegtrek uit 'n bekende

Selfs garages word in woonkwartiere omskep. Die

enkele stukke oop grond (in baie gevalle erwe wat as

oopruimte gelaat is) kom verwaarloos voor.
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Die ouderdomsverspreiding van respondente uit hierdie area

(figuur 15) is baie meer eweredig as in Area 1. Daar is

geen ouderdomsgroep wat werklik domineer nie.

FIGUUR 15 : OUDERDOM (AREA 2)
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knelpunt is, bestaan daar 'n groter knelpunt ten opsigte

van die ouer respondente. Daar word glad nie vir hierdie

deel van die gemeenskap voorsiening gemaak vir rekreasie

nie. Daar is byvoorbeeld nie 'n park waarin mense vir wan-

delings kan gaan nie. Die enigste oopruimte/speelpark in

hierdie deel van Bellville- Suid (nommer 5 op figuur 9) is

nie geskik vir rekreasie-aktiwiteite van ouer mense nie,

omdat daar nie fasiliteite in die vorm van rusbanke of

koeltebome is nie. Ouer mense in Bellville-Suid het

dikwels nie die finansi~le vermo~ of toegang tot vervoer om

die parke in die blanke residensi~le areas van Bellville te

besoek nie. Toeganklikheid speel dus hier n deurslag-

gewende rol.
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In die g~oepe bo 55, wat in A~ea 1 slegs sowat 8'lo van die

totaal uitgemaak het, is hie~ mee~ as dubbel soveel as in

A~ea 1. Die gemiddelde oude~dom van die ~espondente is ook

(35 jaa~) as in A~ea 1. Dit dui op n oue~ gemeenskap

(wat eintlik te ve~wagte is hie~die is imme~s n baie

oue~ deel van Bellville-Suid).

Die opvoedkundige peil van ~espondente uit A~ea 2 wo~d in

tabel 11 voo~gestel. Dieselfde onde~skeid soos by A~ea 1

kan gemaak wo~d ten opsigte van die ve~skillende

katego~ie~.

TABEL 11 : OPVOEDINGSPEIL (AREA 2)

n 'lo

< St 4 35 18,6
4 2 1,1
5 11 5,9
6 24 12,8
7 19 10,1
8 29 15,4
9 10 5,3

10 29 15,4
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Van hie~die ~espondente het 26,l'lo aangedui dat hulle nog op

skool is; 51,l'lo het aangedui dat hulle we~k; 20,7'lo is

huisv~oue; 1,6'lo het al~eeds afget~ee en die o~ige 0,5'lo is

we~kloos. 'n Belang~ike ve~skil in die opvoedkundige peil

van ~espondente uit hie~die a~ea en dié uit A~ea 1 l~

daa~in dat hie~die mense oo~ die algemeen nie so n hoS

peil van onde~wys be~eik het nie. Vyftig pe~sent minde~ as

in A~ea 1 het naskoolse kwalifikasies behaal. Die algemene

vlak van opvoeding is egte~ nie soveel lae~ dat ve~wag kan
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word dat dit ander deelnamepatrone as dié van respondente

in Area 1 in die hand sal werk nie.

Die beroepsverspreiding van respondente uit Area 2 word in

figuur 16 uitgebeeld. Net meer as die helfte (51,1%) van

die respondente het aangedui dat hulle ekonomies-aktief is.

Die res (48,9%), wat die nie- ekonomies-aktiewe sektor

uitmaak, bestaan uit skoolgaande kinders (26,1%),

huisvroue (20,7%), pensioenarisse (1,6%) en werkloses

(0,5%).

FIGUUR 16 : BEROEPSVERSPREIDING (AREA 2)
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In hierdie area is veel minder witboordjiewerkers (57,7%)

as in Area 1 (78,8%), terwyl daar baie meer mense betrokke

is by blouboordjie tipe werk (42,3% teenoor 18,2%), dit wil

sê, diensnywerhede en produksie en aanverwante bedrywe.

Die samestelling van die arbeidsmag in Area 2 laat die ver-
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wagting ontstaan dat rekreasiepatrone anders daar sal ui t--

sien as in Area 1. By die bespreking van die

beroepsverspreiding van Area 1 (figuur 14) is reeds gewys

op die invloed wat werk op die vryetydsbesteding van mense

het.

Daar is reeds gewys op die rol van inkomste in die

reasiebeoefening van mense.

rek-

Die gemiddelde maandelikse in-

komste van gesinne uit Area 2 word in tabel 12 weerspie~l.

Die gemiddelde inkomste van R1375 per maand per gesin in

Die minimum inkomste wat 'n gesin van vyf persone gedurende

1984 in Kaapstad benodig het om 'n bestaan te kon voer,

was, volgens die Instituut vir Beplanningsnavorsing van die

hierdie area is veel laer as in Area 1.

TABEL 12 MAANDELIKSE INKOMSTE PER GESIN (AREA 2)..

Inkomstekategorie~ Aantal Gesinne %

Geen
< 500 10 19,2

500 999 15 28,8
1000 - 1499 4 7,7
1500 1999 10 19,2
2000 2499 6 11,5
2500 2999 3 5,8
3000 - 3499 3 5,8

> 3500 1 1,9

Universiteit van Port Elizabeth (Potgieter,

R353,36. Volgens Hugo

1985: 58)

ter veel ho~r wees

(1974: 98) moet hierdie inkomste eg-

opvoeding, en dies meer,

om sosiologiese noodsaaklikhede soos

Bedrag wat 50% hoêr is as die broodlyn word

n minimum vir rekreasie,

sluit. n

hiervoor benodig.

in te

Hierdie bedrag word slegs as ver-
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wysingspunt gebruik en verteenwoordig nie noodwendig die
werklike situasie soos dit huidiglik ondervind word nie.

Faktore soos inflasie het die lewenskoste sedert 1974

drasties laat styg, sodat 50'lo miskien nie meer realisties

is nie. In hierdie geval beloop dit R530,04. Dit beteken

dat die maandelikse inkomste van gesinne in hierdie area

bokant albei vlakke is en hulle genoeg oortollige geld be-

hoort te hê om aktief te kan deelneem. Daar kan dus ver-

wag word dat finansies nie n sterk beperkende invloed op

die rekreasiepatroon van die respondente sal hê nie.

Wat motorbesit betref, is respondente in Area 2 slegter

daaraan toe as respondente in Area 1. Motorbesit per gesin

word in tabel 13 saamgevat.

TABEL 13 MOTORBESIT (AREA 2)

n 'lo

Geen vervoer 16 28,6
Een motor 26 46,4
Meer as een motor 14 25,0

89

Terwyl elke gesin in Area 1 minstens oor hul eie vervoer

beskik het, het 28,6'lo van hierdie gesinne nie toegang tot

n privaat motor nie. Daar kan gevolglik verwag word dat

hierdie faktor die mense se rekreasiepatroon negatief sal

beinvloed beide wat betref die tipe aktiwiteit waaraan

hulle deelneem en die plek waar dit beoefen word.

3.5 Area 3 (Ouer Munisipale Behuisingskema)

Area 3 beslaan die ouer munisipale behuisingskema van

8ellville-Suid wat suid van Oopstraat geleê is (figuur 12) .
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Die skema word aan die westekant van die ekonomiese huise

van Bellville-Suid geskei deur 'n oop stuk grond. Aan die

oostekant is daar ook so n bufferstraak wat dit van die

industri~le area skei. n Verdere uitbreiding van hierdie

skema word deur Erasmusstraat van die nuutste

geskei.munisipale behuisingskema, naamlik KasseIsvlei,

Die meeste van die mense in hierdie skema is vanuit die

noordelike dele van Bellville (suid van die Nl)

verskuif in

verskuiwings

plaasgevind.

terme van die Groepsgebiedewet.

hierheen

Hierdie

het gedurende die laat-50's en vroe~ 60's

90

Die algemene indruk van die buurt is een van verwaarlosing

en armoede. Die huise is klein, klam in die winter en oor

die algemeen oorbewoon. Daar word tot drie gesinne per

woning gehuisves. Verligting van die behuisingsnood in

aangesien daar geenhierdie area sal bitter moeilik wees,

grond vir verdere uitbreiding beskikbaar is nie. Die

munisipale huise word tans te koop aangebied aan die in-

woners en baie mense het volgens bronne by die

munisipaliteit van Bellville reeds hul wonings gekoop.

Die ouderdomsverspreiding van respondente in hierdie area

word in figuur 17 uitgebeeld. n Opvallende kenmerk van

die ouderdomstruktuur is die groot persentasie (66%) van

die respondente in die ouderdomsgroep onder 34 jaar. Die

gemiddelde ouderdom, volgens die steekproef, is 29,7 jaar,

wat laer is as die vorige twee areas wat beskryf is. Die

rede hiervoor hang saam met sosio-ekonomiese probleme soos

woonplek en lae persoonlike inkomste. Getroude kinders woon
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ook by hulouers in.

FIGUUR 17 OUDERDOM (AREA 3)
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In terme van hul vryetydsbesteding behoort respondente in

hierdie area min of meer dieselfde behoeftes te openbaar as

in Areas 1 en 2. Die feit dat daar so n groot aantal

jongmense is, vereis egter meer vergaderplekke soos klub-

huise en ontspanningssale. Hoewel die huidige navorser nie

daarop ingegaan het nie, is dit moontlik dat jongmense in

91

hierdie areas na vergaderplekke soos die stoepe van winkels

en straathoeke gedryf word as gevolg van die ho~ be-

woningsdigtheid van hul wonings en gebrek aan alternatiewe

rekreasiefasiliteite.

Die opvoedkundige peil van respondente uit Area 3 is opval-

lend laer as in die vorige twee areas wat bespreek is. Die

opvoedkundige peil word in tabel 14 saamgevat.

https://etd.uwc.ac.za/



werkloosheidsyfer hou ook implikasies vir rekreasie in

TABEL 14 OPVOEDKUNDIGE PEIL (AREA 3)

n I.

< St 4 18 22,0
4 5 6,1
5 15 18,3
6 19 23,2
7 6 7,2
8 9 11,0
9 5 6,1

10 5 6,1
Naskools - -

Van die 24,41. van die respondente wat nog op skool was, was

8,51. op ho~rskool, .wat 'n aanduiding behoort te gee van die

groot aantal jongmense wat alreeds skool verlaat het

(gesien in die lig van die ouderdomsverspreiding van die

respondente). Ongeveer 45,01. van die respondente het

alreeds hul hoêrskoolopleiding voltooi. Geeneen van

die respondente het enige naskoolse opleiding gehad nie.

Die opvoedkundige peil van die respondente is dus baie laag

in vergelyking met die vorige twee areas.

Wat die beroepsverspreiding (figuur 18) van die ekonomies-

aktiewe respondente in Area 3 betref, is die oorwig na die

produksie en aanverwante bedrywe. Ruim 85,71. kan in

hierdie kategorie geplaas word. Ten tye van die opname was

slegs 41,41. van die respondente ekonomies-aktief. Die nie-

ekonomies-aktiewe sektor van die gemeenskap het bestaan uit

skoolgaande kinders (24,41.), huisvroue (18,31.), afgetrede

persone (6,11.) en werkloses (9,81.). Hierdie besonder ho~

gegewe die beperkte hulpbronne in hierdie area.
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FIGUUR 18
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so baie die respondente asvan

blouboordjiewerkers geklassifiseer kan word, het noodwendig

implikasies vir die beoefening van sowel as die tipe rek-

(soos be-veral as die tydaspekreasie wat beoefen word,

oorwegingspreek

Hierdie implikasies kan verskil van dié in Areas 1 en 2.

in afdeling 3.2.1) in geneem word.
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n Ve~de~e negatiewe fakto~ in die ~ek~easiepat~oon van

mense in hie~die is hul inkomste. Die maandelikse inkomste

pe~ gesin wo~d in tabel 15 getabellee~.

TABEL 15 .. MAANDELIKSE INKOMSTE PER GESIN (AREA 3)

Inkomstekatego~ie~ Aantal gesinne 'lo

Geen - -
< 500 11 52,4

500 - 999 7 33,3
1000 - 1499 3 14,3

> 1500 - -

Die gemiddelde maandelikse inkomste pe~ gesin vi~ die a~ea
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as geheel beloop slegs R560,00. Dit beteken dat gesinne

in hie~die a~ea slegs R30,00 pe~ maand sal oo~hê as oo~tol-

lige geld, indien die bestaansvlak soos in afdeling 3.2.2

besp~eek, in oo~weging geneem wo~d. In die lig daa~van dat

die beoefening van talle vo~me van ~ek~easie di~ek saamhang

met die hoeveelheid geld wat daa~op uitgegee kan wo~d

(afdeling 3.2.1), sal mense in hie~die a~ea waa~skynlik as

gevolg van geb~ekkige finansies nie so n g~oot ve~skeiden-

heid aktiwiteite kan beoefen nie, indien enige.

Respondente in A~ea 3 is baie mee~ afhanklik van openba~e

ve~voe~ as diegene in A~eas 1 en 2. Wannee~ na moto~besit

(tabel 16) gekyk wo~d, is dit duidelik dat die p~ivaat

moto~ nie naastenby dieselfde ~ol in ~ek~easiebeoefening

kan speel as in die ande~ twee a~eas nie.
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TABEL 16 : MOTORBESIT (AREA 3)

n I.

Geen vervoer 17 77,3
Een motor 4 22,7
Meer as een motor - -

Slegs 22,21. van die gesinne het hul eie motorvoertuig wat

noodwendig gesinsuitstappies bemoeilik. n Mens vind hier

die verskynsel dat van die kerkgenootskappe en sportklubs

in die area uitstappies per bus re~l na nabygele~ strande

of rekreasie-areas soos Antoniesvlei of Wolwekloof.

3.6 Area 4 (KasseIsvlei)

Die noordelike grens van KasseIsvlei (figuur 7) wat reeds
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in 1985 as "Bruin"-woongebied geproklameer is, word gevorm

deur Kasselsvleiweg. (Area 4 word onderskei van Area 3 om-

dat hierdie area eers in die vroeê sewentigerjare ontwikkel

is en dus betreklik nuut is.) In die suide strek die area

sover as William HartelIaan en Stilwaneysingel. In die

weste vorm Industriestraat die grens terwyl Peter Bar-

lowrylaan die oosgrens vorm. Hierdie area bestaan uit

verskillende tipes munisipale behuisingseenhede, naamlik

drie verkoopskemas, een ekonomiese behuisingskema

en drie sub-ekonomiese behuisingskemas. Laasgenoemde bevat

aaneengeskakelde woonstelblokke, bestaande uit

twee grond- en twee eersteverdiepingwooneenhede
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met n gemeenskaplike trap in die middel van die

woonstelblok. Effektief het mense wat op die eerste ver-

dieping woon, dus min of geen toegang tot 'n agterplaas of

tuin nie. Die visuele voorkoms van hierdie deel van die

area is baie neerdrukkend en verwaarlosing is aan die orde

van die dag. Die ekonomiese en verkoopskemas is daar-

teenoor beter versorg met weereens n graadverskil tussen

die twee.

Wanneer na die ouderdomsverspreiding (figuur 19) van

respondente uit area 4 gekyk word, is dit opvallend dat

tienderjariges die dominante groep in hierdie area is.

Hierdie ouderdomsgroepe (10 tot 14 en 15 tot 19 jaar) vorm

27% van die totaal. Die volgende uitstaande ouderdomsgroep

is dié tussen 35 en 39 en tussen 40 en 44.

FIGUUR 19 OUDERDOM (AREA 4)
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oorheersend wees. Daar sal n wegbeweging van

In hierdie geval sal die vraag na fasiliteite vir die jeug

gesinsgerigte rekreasie wees namate die jongmense hul eie
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belangstellingsvelde begin ontwikkel. Dieselfde tipe

situasie (waar kinders hul eie rekreasiepatrone en milieu,
skep), as in Area 3 sal dus ook hier ontstaan.

Die opvoedkundige peil van die respondente uit area 4 word

in tabel 17 saamgevat. Die opvoedkundige kenmerke van die

respondente sluit nou aan by dié van Area 3 in die sin dat

dit ook relatief laag is in vergelyking met Area 1.

TABEL 17 OPVOEDKUNDIGE PEIL (AREA 4)

n 'lo

< St 4 76 31,9
4 22 9,2
5 32 13,4
6 46 19,3
7 20 8,4
8 22 9,2
9 8 3,4

10 11 4.6
Na-skools 1 0,4

Ongeveer 27'lo van die respondente was ten tye van die opname

nog op skool. Hiervan was slegs 11,7'lo op ho~rskool. As

daar na die aantal tienderjariges in die area gekyk word,

beteken dit dat hier ook baie jongmense is wat vroeg skool

verlaat het. Die vermoede ontstaan gevolglik dat

hierdie skoolverlaters verantwoordelik is vir die ho~ per-

sentasie werkloses in hierdie area (5'lo).

Ongeveer vyftig persent van die respondente uit Area 4 is

ekonomies-aktief. Die nie-ekonomies-aktiewe komponent

(die orige 50'lo) is saamgestel uit huisvroue (13,4'lo);

werkloses (5,5'lo); pensioenarisse (4,6'lo) en skoolgaande

https://etd.uwc.ac.za/



Die beroepsverspreiding van diekinders ( 27 , 3%) •

ekonomies-aktiewe respondente word in figuur 20 uitgebeeld.

Uit bostaande figuur is dit duidelik dat die oorgrote meer-

FIGUUR 20
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derheid van die ekonomies-aktiewe respondente in produksie

het

en verwante bedrywe betrokke is. toedrag van sakeHierdie

implikasies vir die beoefening van rekreasie omdat

hierdie mense gewoonlik lang ure

vryetyd

hiervan waarskynlik tuisgerig wees. Gegewe die gebrekkige

tot

werk en gevolglik min

hul beskikking het. Rekreasie sal as gevolg

rekreasiefasiliteite in

mense nie buite

hierdie area is dit te verwagte dat

hul wonings sal rekreêr nie. Wanneer daar
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na die aktiwiteite gekyk word wat wel beoefen word (in 'n

latere hoofstuk) blyk dit dat televisiekyk een van die

belangrikste rekreasie-aktiwiteite is. Dat die

werksituasie (soos bespreek in afdeling 3.2.1) in hierdie

area n bepalende rol ten opsigte van rekreasiebeofening

sal speel, is dus nie te betwyfel nie.

Die gemiddelde maandelikse inkomste van gesinne in hierdie

area word in tabel 18 saamgevat. Die gemiddelde inkomste

vir die area as geheel is ho~r as dié van Area 3, naamlik

R720. Ongeveer 40% van die gesinne het 'n inkomste wat

minder is as die fisiese bestaansvlak van R530 wat in afdel-

ing 3.2.2 uiteengesit is.

TABEL 18 .. MAANDELIKSE INKOMSTE PER GESIN (AREA 4)

Inkomstekategorieê Aantal gesinne %

Geen - -
< 500 19 37,3

500 - 999 19 37,3
1000 - 1499 10 19,4

> 1500 3 6,0

Die gemiddelde inkomstesyfer in hierdie area word positief

beinvloed deur die groot aantal privaateienaarskapswonings

in die noordelike deel wat grens aan Kasseisvleiweg. Die

gesinne in die ekonomiese en sub- ekonomiese deel van Kas-

selsvlei is op dieselfde inkomstevlak as dié van Area 3.

Dit kan dus verwag word dat vir n deel van die respondente

die beoefening van rekreasie dieselfde probleme sal open-

baar as in die geval van Area 3.
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Wat motorbesit betref (tabel 19) blyk dit dat respondente

in Area 4 beter daaraan toe is as respondente in Area 3.

Die aantal gesinne wat toegang tot 'n privaatmotor het, is

egter nie veel hoêr nie en die oorgrote meerderheid van die

gesinne (64,8%) is nog steeds op openbare vervoer

aangewese.

TABEL 19 .. MOTORBESIT (AREA 4)

n x
Geen vervoer 35 64,8
Een motor 15 27,8
Meer as een motor 4 7,4

3.7 Sosio-ekonomiese Profiel van die Studiegebied

Uit die voorafgaande bespreking is dit duidelik dat hier

drie sosio-ekonomiese klasse onderskei kan word, naamlik n

hoêr middelklas in Area 1, 'n middelklas in area 2 en n

werkersklas in Areas 3 en 4. Hierdie kategorisering moet
egter nie as allesomvattend beskou word nie, aangesien daar
binne die Suid-Afrikaanse politiek- ekonomiese struktuur
baie faktore is wat n invloed op die sosio-ekonomiese
status van mense kan uitoefen. Die verskillende areas is

verder ook nie geslote vir diegene wat nie daar woon nie,

want beskikbare geriewe, byvoorbeeld speelparke, word oor

en weer gebruik sonder inagneming van 'n klassestruktuur
soos hierbo uiteengesit. Inteendeel, die speelpark in
Beroma (Area 1) word deur kinders uit die Kasseisvleigebied

(Area 4) besoek as gevolg van die gebrekkige geriewe in
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Area 4.

Aangesien die groep onder bespreking as gevolg van 'n

beperkte keuse en deur magte buite hul beheer hulle in

8ellville-Suid bevind, is dit nodig om n opsommende beeld
van die sosio-ekonomiese profiel van die respondente te
kry. Demografiese en sosio- ekonomiese indikatore wat in

die vorige afdelings per area bespreek is, word vervolgens

vir 8ellville-Suid as geheel saamgevat en waar die gegewens

beskikbaar is, vergelyk met die syfers vir die betrokke

gemeenskap soos vervat in die mees onlangse sensusopname

van die Republiek van Suid-Afrika (1985).

In figuur 21 word die ouderdomsverspreiding van die respon-

dente (a) vergelyk met die syfers wat uit die 1985-

sensusopname verkry is (b).
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FIGUUR 21 : OUDERDOMSVERSPREIDING (STUDIEGEBIED)
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wat ve~k~y is deu~ middel van die v~aelysopname en syfe~s

soos ve~vat in die sensusopname van 1985 bestaan in die

gemiddelde oude~dom van die twee stelle data. In die geval

van die v~aelysopname is die gemiddelde oude~dom 31,4 jaa~

en vi~ die sensusopname is dit 24,1. Hie~die demog~afiese

ve~skil hou seke~e implikasies in vi~ ~ek~easie in

Bellville-Suid beide wat die aanv~aag na en aanbod van

fasiliteite bet~ef. Die ve~wagting ontstaan dat die v~aag

ve~al gemik sal wees op fasiliteite wat as n gesin benut

kan wo~d. Die jeugkomponent sal ook seke~e eise aan die

hulpbronbasis stel.

In tabel 20 wo~d die algemene opvoedkundige peil van die

~espondente ve~gelyk met dié van die sensusopname vi~ 1985.

Die tabel bevat ook die opvoedkundige peil van die ~espon-

dente in die studiegebied wat al~eeds skool ve~laat het.

Data in die sensusopname wee~spieêl die hoogste skolastiese

vlak van die bevolking. Data wo~d as 'n pe~sentasie gegee.

TABEL 20 : OPVOEDKUNDIGE PEIL (STUDIEGEBIED)

Bellville-Suid

Hoogste st geslaag Skolie~e Skolie~e Sensus 1985
Ingesluit Uitgesluit

< St 4 23,4 16,8 50,7
4 5,5 6,0 8,2
5 10,4 10,8 9,9
6 15,9 18,0 11,5
7 8,3 8,6 6,4
8 11,3 13,7 6,1
9 5,5 4,1 2,1

10 10,8 10,6 2,8
Na-skools 8,9 11,5 2,3

n Ontleding van die bostaande tabel b~ing inte~essante
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verskille in die twee stelle data na vore. Die beeld van n

gemeenskap met n lae opvoedkundige peil wat in die sensus-

gegewens daargestel word, word deur data wat met die opname

ingesamel is, as onwaar bewys. Terwyl daar met die sen-

susopname bevind is dat 50,7% van die inwoners van

Bellville-Suid n opvoedkundige peil van laer as Standerd 4

het, toon die resultate van die vraelysopname dat dit slegs

23,4% is (eerste kolom). Hierdie argument geld deurgaans

wanneer die twee stelle data vergelyk word. Die afleiding

kan gevolglik gemaak word dat ons hier met n gemeenskap met

'n ho~ opvoedkundige peil te make het. Gegewe die rol van

opvoeding in die rekreasiebewustheid van mense in die

algemeen, kan daar verwag word dat hierdie mense in n

groot mate bewus moet wees van die rol wat rekreasie in hul

lewens behoort te speel. Opvoeding, as beïnvloedende

faktor, behoort gevolglik n positiewe bydrae tot die rek-

reasiegedrag van die respondente te lewer.
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Die verskille in die sosio-ekonomiese status van respondente

uit die onderskeie areas word weereens deur die

beroepsverspreiding (figuur 22) uitgebeeld. Vir Bellville-

Suid as geheel i~ ongeveer 60% van die ekonomies-aktiewe

respondente betrokke by produksie en aanverwante bedrywe.

Hierdie patroon kom ook na vore in die 1985-sensus. Van

hierdie respondente is 72,6% afkomstig uit Areas 3 en 4.
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FIGUUR 22 : BEROEPSVERSPREIDING (STUDIEGEBIED)
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Byna 90% van die respondente wat n beroep in

professionele-,

I Huidige studie

D 1985 - sensus

die

kategorie volg,

semi-professionele- of tegniese

woon in Areas 1 en 2. Die implikasies

hiervan vir rekreasie is dat deelname aan aktiwiteite wat

sal voorkom omdat

n groter kapitaal-inset verg veral in hierdie twee areas

hierdie groep ook

verdien. Die invloed van werk (soos uiteengesit in afdel-

ing 3.2.1)

die meeste geld

aktiwiteite van die

behoort ook duidelik na vore te kom wanneer die

respondente uit die onderskeie areas

van nader beskou word.
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V~aelyste is aan 151 hoofde van gesinne bestel en 141 (of

93,4%) het n aanduiding van die gesin se inkomste gegee

(tabel21). Die oo~blywende 6,6% het óf geen inkomste

gehad ten tye van die opname nie; óf wou nie die gegewens

ve~st~ek nie. Die gemiddelde maandelikse inkomste van die

gesinne in die studiegebied beloop Rl097,51 pe~ maand.

TABEL 21 : GESINSINKOMSTE PER MAAND (STUDIEGEBIED)

Inkomstekatego~ieê Aantal gesinne %

< 500 41 29,1
500 - 999 42 29,8

1000 - 1499 20 14,2
1500 - 1999 17 12,1
2000 - 2499 8 5,7
2500 - 2999 7 5,0
3000 - 3499 3 2,1

> 3500 3 2,1

Wannee~ na die inkomste van gesinne in die ve~skillende

a~eas gekyk wo~d, het die ~espondente in A~eas 3 en 4 die

laagste inkomste. In hie~die a~eas het onde~skeidelik

85,7% en 74,5% 'n inkomste wat lae~ is as die gemiddelde

vi~ die studiegebied as geheel. Die afleiding kan
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gevolglik gemaak wo~d, dat, net soos in die geval van

be~oep, mense in A~eas 1 en 2 ook wat inkomste bet~ef,mee~

aan ~ek~easie-aktiwiteite wat n g~ote~ kapitaal-inset

ve~g, sal deelneem.

Die ~ol van die p~ivate moto~voe~tuig in die beoefening van

~ek~easie (soos besp~eek in afdeling 3.2.3), kan nie oo~-

beklemtoon wo~d nie. Moto~besit pe~ gesin wo~d in tabel 22
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vi~ die studiegebied saamgevat.

TABEL 22 : MOTORBESIT (STUDIEGEBIED)

Aantal gesinne ï.

Geen ve~voe~ 70 46,4
Een moto~ 55 36,4
Mee~ as een moto~ 26 17,2

151

Moto~besit pe~ gesin is ~eeds vi~ die ve~skillende a~eas

besp~eek, maa~ in bostaande tabel kan gesien wo~d dat
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bykans die helfte van die gesinne in die studiegebied nie

die ge~ief en voo~dele van 'n gesinsmoto~ geniet nie.

Die besit van n moto~ op sigself ve~leen egte~ nie out-

omaties toegang tot ~ek~easiegebiede nie. Tot onlangs was

die g~ootste bepe~kende fakto~ in hie~die tipe ~ek~easie

die institusionele bepe~kings wat daa~ op die swa~t deel

van die bevolking van Suid-Af~ika ge~us het. Hoewel daa~

in die afgelope paa~ jaa~ 'n ve~bete~ing in hie~die opsig

na vo~e gekom het, het die t~ae oopstel van bepe~kte ge~iewe

vi~ swa~tes nog nie n tasba~e ve~ande~ing in die ~ek-

~easieged~ag van hie~die mense teweeggeb~ing nie.

3.8 Samevatting

Vie~ sub-a~eas is binne die gemeenskap van 8ellville- Suid

geïdentifisee~ op g~ond van stedelik-mo~fologiese kenme~ke

soos die oude~dom van die a~eas, die tipe behuising, of die
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area uit privaateienaarskapswonings of

en dies meer.

huureenhede bestaan,

Die onderskeid is verder onderskryf deur die bepaling van

die sosio-ekonomiese status van die respondente uit die on-

derskeie areas. Hoewel die inwoners van Bellville-Suid

binne die Suid-Afrikaanse politiek- ekonomiese bestel byna

sonder uitsondering as middelklas beskryf kan word, kom die

onderskeid tussen middelklas en werkersklas tog duidelik na

vore. Inwoners van Areas 1 en 2 kan as oorwegend ho~r

middelklas beskryf word, terwyl diegene in Areas 3 en 4, op

enkele uitsonderings na,

kan word.

as laer middelklas geklassifiseer

In die volgende hoofstuk sal daar gekyk word hoe hierdie

onderskeid in die benutting van rekreasiefasiliteite
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gemanifesteer word.
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HOOFSTUK 4

DIE REKREASIEGEDRAG VAN DIE RESPONDENTE

4.1 Inleiding

Volgens Chubb en Chubb (1981) en Kraus (1984) word die aard

en omvang van rekreasiedeelname by enige gemeenskap

beinvloed

keling van

deur die sosio-ekonomiese vlak van ontwik-

die betrokke gemeenskap. Daar is egter al in

voorafgaande hoofstukke aangetoon dat hierdie stelling nie

sonder meer op die Suid-Afrikaanse samelewing van toe pass-

ing gemaak kan word nie en dat politiek-ekonomiese faktore

n groot rol speel in die bepaling van die graad van

rekreasiedeelname. Die rol van die politieke en ekonomiese
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faktore in die beinvloeding van die sosio-ekonomiese stand

van mense is myns insiens die belangrikste van

hierdie faktore.

Chubb en Chubb (1981: 89) onderskei tussen n ontwikkelde

en n ontwikkelende stadium ten opsigte van sosio-

ekonomiese vlak. Die onderskeid tussen die ontwikkelende

(of Derde Wéreldstadium) en die ontwikkelde stadium

(waarin die meeste Westerse lande alreeds is) word deur

middel van verskeie aanduiders geïdentifiseer. In die

ontwikkelde stadium het mense wat rekreasie betref, volgens

bostaande skrywers:
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Die kenme~ke wat hie~bo uiteengesit is, wo~d ~eeds in n

a) minde~ tyd nodig om hul basiese behoeftes te bev~edig;

b) n ho~~ vlak van fisiese en geestelike gesondheid

be~eik as gevolg van voldoende voedselvoo~siening en

gesondheidsdienste;

c) mee~ geld oo~ vi~ ~ek~easie omdat inkomstes soveel ho~~

is;

d) "n ho~~ v Iak van opvoed in'g;

e) toegang tot mee~ p~odukte en fasiliteite vi~ ~ek~easie;

f ) toegang tot ve~bete~de kommunikasiemiddele;

g) toegang tot ve~bete~de p~ivate en openba~e ve~voe~;
\

h) ~ege~ingsp~og~amme wat op ve~skillende vlakke aangebied

en uitgeb~ei wo~d met bet~ekking tot die voo~siening

van fasiliteite.

g~oot mate in Blanke Suid-Af~ika waa~geneem. As gevolg van

die bepe~kende wette en ~egulasies in die land (in wese die

ideologie van Apa~theid), het die ande~ bevolkingsg~oepe

agte~we~ gebly. Die ve~skynsel van bete~ en g~ote~ vi~ die

blanke is nie net bepe~k tot ~esidensi~le gebiede of

we~ksgeleenthede nie, maa~ wo~d gemanifestee~ op elke vlak

van die politiek-ekonomiese st~uktuu~, insluitende

~ek~easie. Disk~iminasie in fasiliteitsvoo~siening

vi~ ve~skillende bevolkingsg~oepe, wat duidelik waa~neem-

baa~ is in stedelike gebiede, wo~d sk~eiend wannee~ na lan-

delike gebiede gekyk wo~d (Redlinghuis, 1986).

In die studiegebied self is ~ek~easiegeleenthede baie

bepe~k, soos ~eeds in hoofstuk 2 aangetoon. Die wyse
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waarop die beperkte fasiliteite egter deur die

benut word, word vervolgens bespreek.

4.2 Rekreasie-aktiwiteite van Respondente

respondente

Die frekwensie van deelname aan verskillende aktiwiteite
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wissel van een area in die studiegebied tot die volgende.

Ten einde die deelnamepatrone van die onderskeie areas te

ondersoek, is tabelle saamgestel van aktiwiteite waaraan

deelgeneem is vir die verskillende tydsiklusse, naamlik

dag, naweek en vakansie.

die deelnamepatroon van

tydsiklusse.

In hierdie afdeling word gekyk na

die respondente gedurende hierdie

4.2.1 Dagaktiwiteite

In tabel 23 word die aktiwiteite waaraan respondente op n

daaglikse basis deelneem in volgorde van belangrikheid

voorgestel. Die verwagting is dat daar veral aan ak-

tiwiteite in en rondom die huis deelgeneem sal word. Chubb

en Chubb (1981: 50) stel dit dat "most recreation ex-

periences take place in or close to home and involve

everyday pleasures such as relaxing, chatting with family

or friends, or playing simple games". Faktore wat

in hierdie tydsiklus rekreasiedeelname kan beïnvloed is

onder andere die werksomstandighede van die

respondente, hul mobiliteit, die samestelling van die

huisgesin, en die beskikbare fasiliteite. In afdeling

3.2.1 is reeds aandag geskenk aan die invloed wat

werksomstandighede op rekreasie kan hé en hoe die reis na

en van die werk die tyd wat beskikbaar is vir hierdie aspek
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kan beperk. In die hieropvolgende afdelings sal die kor-

relasie tussen spesifieke demografiese en sosio-ekonomiese

parameters en die rekreasiepatroon verder ondersoek word.

TABEL 23 : DAGAKTIWITEITE (AANTAL DEELNEMERS)

Aktiwiteite
Area 1
n = 63

Area 2
n = 166

Area 3
n = 101

Area 4
n = 235

9
4

Televisiekyk
Radioluister
Lees
Plate of bande
luister
Stap
Besoek vriende
of familie
Tuinmaak
Naaldwerk
Gaan inkopies
doen
Brei
Sporttoeskouer
Sportdeelnemer
Ry vir genot of
besigtiging
Houtwerk
Speel in speel-
park
Swem
Dans
Bioskoop
Piekniek
Hengel
Bootsport
Teater

n

1,6

'lo n

149
109
134

72
80

49
50
42

27
28
8
7

10
10

6
2
6
5
1

3,6
1,2
3,6
3,0
0,6

n

69
53
55

56
37

20
11
10

16
7
2
1

1
4

5
1
2

68,9
52,5
54,5

55,4
36,6

19,8
10,9
9,9

15,8
6,9
2,0
1,0

'lo

1,0
4,0

5,0
1,0
2,0

n

188
153
123

116
104

74
40
36

30
23
11
14

11
8
3
2

'lo

80,0
65,1
52,3

49,4
44,3

31,5
17,0
15,3

12,8
9,8
4,7
6,0

3,8
1,7

4,7
3,4
1,3
0,9

1 0,4

46
45
46

73,0
71,4
73,0

'lo

89,9
65,7
80,7

43,4
48,2

29,5
30,1
25,3

16,3
16,9
4,8
4,2

6,0
6,0

televisiekyk.

Die dominante dagaktiwiteit in al vier areas is ongetwyfeld

Die oorheersende rol van televisiekyk in die

aktiwiteitspatroon van die respondente kan teruggevoer word

na die beperktheid van die rekreasiemilieu in Bellville-

Suid. Respondente investeer in hierdie vorm van vermaak as

35
22

55,6
34,9
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22
17
17

34,9
27,0
27,0

13
4
3
1

29,6
6,3
4,8
1,6

1 1,6

4
2
1
1

6,3
3,2
1,6
1.6

1
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gevolg van n gebrek aan alternatiewe. Die hoogste deel-

namesyfers aan hierdie aktiwiteit word in Area 2 aangetref

waar 90% van die respondente daagliks televisie kyk. In

Area 4, waar, as die lae gemiddelde inkomste van die

respondente in gedagte gehou word, verwag sou word dat die

verspreiding van televisiestelle nie so hoog sal wees nie,

televisie kyk.

die respondente aangedui dat hulle daagliks

waar die gemiddelde i1-
Bellville-Suid is, sP7el

daaglikse rekreasiepatroon

Selfs in Area 3,

het 80% van

komste per gesin die laagste in

televisie 'n groot rol in'die

van die respondente. Deelname is weliswaar laer as in die

ander areas wat ter sprake is, maar die inkomste van die

respondente is waarskynlik verantwoordelik daarvoor dat

minder mense 'n televisiestel kan bekostig.

Die feit dat televisiekyk so 'n belangrike plek in die rek-

reasiemilieu van mense inneem, veroorsaak dat daar soveel

minder tyd is om aan ander aktiwiteite deel te neem.

Sedert die aanvang van televisie-uitsendings in Suid-Afrika

in 1976, het veral fliek- en teaterbywoningsyfers

drasties afgeneem. Hierdie verskynsel is ook in Bellville-

Suid waar te neem waar die enigste bioskoop alreeds etlike

jare gelede gesluit is as gevolg van lae bywoningsyfers.

Opvoerings (drama en andersins) wat van tyd tot tyd in die

Burgersentrum aangebied word, word ook swak ondersteun.

Radioluister is oak n gewilde aktiwiteit wat deur n baie

ho~ persentasie van die respondente beoefen word. n Mens

sou kon postuleer dat hierdie aktiwiteit saam met ander ak-

tiwiteite beoefen kan word. Plate en bande luister val oak
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in hierdie kategorie. Van die vier areas is radioluister

die gewildste aktiwiteit by respondente uit Area 1. Die

gevolgtrekking dat radioluister op n intellektueel-

stimulerende wyse in Area 1 beoefen word, word verder

versterk deur die feit dat lees (wat ook as 'n rekreasie-

aktiwiteit beskou kan word) ook baie gewild by respondente

is. Dit is interessant om daarop te let dat lees ook in

Area 2 'n baie gewilde tydverdryf is. Weereens moet die

opvoedkundige peil van die respondente as verklaring hier-

voor aangebied word. In Areas 3 en 4 is hierdie aktiwiteit

minder gewild.

Stap bly die belangrikste van die aktiwiteite wat 'n groter

fisiese inset van die respondente verlang, te wees. Dit is

in al vier areas n besonder gewilde rekreasie-aktiwiteit.

Stap is natuurlik die goedkoopste manier om fiks te bly,

en baie mense doen dit eerder as om aan 'n sportsoort, wat
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uitgawes ten opsigte van uitrusting meebring, deel te neem.

Besoeke aan vriende en familie is gewild in al vier areas,

behalwe in Area 2 waar tuinmaak 'n belangriker aktiwiteit

is. Wat tuinmaak betref, is Area 3 die uitsondering want

terwyl dit byna ewe gewild is in die ander drie areas, is

dit nie so gewild hier nie. Die tipe behuising van die

respondente is moontlik n verklaring hiervoor. Daar is

reeds in afdeling 3.4 daarop gewys dat hierdie area visueel

nie baie aantreklik is nie. Dit is opvallend dat naaldwerk

en brei in al vier areas baie gewild is as rekreasie-

aktiwiteit. Hierdie aktiwiteite word waarskynlik gekoppel

aan televisiekyk en radioluister, omdat dit op dieselfde

tyd beoefen kan word.
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In 'n ondersoek na rekreasie-aktiwiteite in die Kaapse

Skiereiland, het Taljaard gevind dat die dominante

daaglikse aktiwiteit in Bellville-Suid "kuier by vriende of

familie" is (Taljaard, 1984: 111). n Vergelyking tussen
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die tien dominante aktiwiteite in die huidige studie en

dié van Taljaard word hieronder in tabelvorm saamgevat.

TABEL 24 VERGELYKING TUSSEN DIE TIEN DOMINANTE
DAGAKTIWITEITE VAN TALJAARD (1984) EN DIE
HUIDIGE STUDIE

Huidige studie Taljaard

Aktiwiteit 'lo Aktiwiteit 'lo

Televisiekyk 80 Kuier by vriende 36
Radioluister 64 Ander, bv Kerk 13
Lees 63 Sportdeelname 13
Plate of bande Sport-toeskouer 9
luister 49
Stap 43 Piekniek 5
Besoek vriende of Swem 5
familie 29
Tuinmaak 21 Plesierritte 4
Naaldwerk 19 Besigtiging 3
Gaan inkopies doen 15 Ontspan (lees, ens. ) 3
Brei 11 Binnenshuise spele 2

(Aantal deelnemers per aktiwiteit uitgedruk as
persentasie van die totale aantal respondente)

Dit is duidelik dat daar in die studie van Taljaard meer

klem gelê is op rekreasievorme wat weg van die huis beoefen

word, terwyl tradisioneel-huisgerigde aktiwiteite saamgevat

is in die een kategorie, naamlik "ontspan, (lees, ens. )"

waaraan slegs 3'lo van die respondente op n daaglikse basis

deelneem. Kuier by vriende wat hy identifiseer as die

dominante aktiwiteit, beklee slegs die sesde plek in die

huidige studie. Deelnamesyfers in ooreenstemmende
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gesin aan rekreasie-aktiwiteite sal deelneem. Hier dink n

kategorie~ (tabel 24) is ook baie ho~r as dié van Taljaard.

Die verklaring vir die groot verskille tussen die huidige

studie en die van Taljaard lê daarin dat laasgenoemde

"weens die groot verskeidenheid ontspanningsaktiwiteite

waaraan mense deelneem .•. besluit (het) om sommige in die

vraelys saam te groepeer in enkele kategorie~. Aktiewe

sportdeelname, binnenshuise spele en passiewe ontspan-

ningsvorme is voorbeelde van hierdie kategorie~ (1984: 4).

4.2.2 Naweekaktiwiteite

Die meeste mense in die studiegebied het n

·vyfdagwerksweek. Gevolglik is daar oor naweke baie meer

vrye tyd tot die beskikking van die respondente. Soos daar

alreeds in afdeling 3.2.1 aangetoon is, is dit nie so nood-

saaklik dat die rekreasiehulpbron binne maklike bereik van

die rekreant moet wees gedurende naweke nie. Aktiwiteite

wat vereis dat die rekreant vir 'n dag of meer weg van die

huis moet wees, kan nou makliker beoefen word.

Gedurende naweke is die moontlikheid groter dat mense as

mens veral aan aktiwiteite soos besoeke aan familie en

vriende, inkopies doen, plesierritte en dies meer. In die

geval van byvoorbeeld inkopies doen, is winkelsentra

gewoonlik tot laat op Saterdagmiddae oop vir sake

(Sanlamsentr-um in Par-owen die Tyger-valleisentrum in

Bellville) en is ger-ieflik naby die inwoners van Bellville-

Suid gele~. Openbar-e ver-voer-na en van die winkelsentra is

ook gerieflik.
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Naweke is voorts die tradisionele tyd van die week wanneer

sport beoefen word. Daar kan dus verwag word dat deelname

aan hierdie aktiwiteit, hetsy as deelnemer of toeskouer,

sal toeneem. Rekreante behoort ook meer tyd te hê vir ak-

tiwiteite soos tuinmaak en ander stokperdjies. Veral die

jongmense is gedurende naweke ingestelop vermaak, en ak-

tiwiteite soos dans en fliek behoort ook ho~ deelnamesyfers

te toon.

TABEL 25 NAWEEKAKTIWITEITE (AANTAL DEELNEMERS)

Area 1 Area 2 Area 3 Area 4
Aktiwiteite n = 63 n = 166 n = 101 n =235

n 'lo n 'lo n 'lo n 'lo

Besoek vriende of
familie 29 46,0 105 63,3 52 51,5 77 32,8
Gaan inkopies doen 27 42,9 89 53,6 44 43,6 81 34,5
Sport-toeskouer 21 33,3 59 35,5 28 27,7 68 28,9
Ry vir genot of
besigtiging 25 39,7 70 42,2 23 22,8 38 11,9
Dans 16 25,4 30 18,1 17 16,8 53 22,6
Sport-deelnemer 15 23,8 26 15,7 14 13,9 41 17,4
Piekniek 13 20,6 30 18,1 14 13,9 29 12,3
Tuinmaak 5 7,9 28 16,9 15 14,9 19 8,1
Brei 4 6,3 17 10,2 14 13,9 17 7,2
Naaldwerk - - 8 4,8 18 17,8 24 10,2
Bioskoop 13 20,6 10 6,0 9 8,9 14 6,0
Televisiekyk 3 4,8 24 14,5 5 4,0 13 5,5
Plate of bande
luister 1 1,6 22 13,3 10 9,9 8 3,4
Swem (see) 10 15,9 13 7,8 2 2,0 16 6,8
Lees - - 18 10,8 8 7,9 11 4,7
Radioluister 1 1,6 17 10,2 7 6,9 5 2,1
Houtwerk 1 1,6 7 4,2 6 5,9 12 5,1
Stap 3 4,8 3 1,8 5 5,0 13 5,5
Swem (openbare
swembad) - - 2 1,2 4 4,0 6 2,6
Teater Lr 6,3 8 4,8 - - - -
Speel in speelpark 1 1,6 6 3,6 2 2,0 1 0,4
Hengel - - 6 3,6 1 1,0 - -
Bootsport - - - - 1 1,0 1 0,4
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Uit tabel 25 blyk dit dat besoeke aan familie en vriende by
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vir respondente uit hierdie twee areas. In die geval van

respondente uit drie van die vier areas die belangrikste

rekreasie-aktiwiteit gedurende naweke is. Hierdie bevind-

ing strook met dié van Taljaard (1984: 6) waar hy ook be-

soeke aan familie en vriende as die belangrikste aktiwiteit

gedurende naweke in Bellville- Suid geidentifiseer het. Vir

respondente uit Area 4 blyk die belangrikste aktiwiteit in-

kopies doen te wees. Die waarskynlike rede hiervoor is die

werksomstandighede van die mense. Gedurende die week werk

hulle lang ure en het hulle nie tyd om inkopies te doen

nie. n Mens kan aanneem dat die noodsaaklikste

huishoudelike items by plaaslike winkels gekoop word en dat

die weeklikse inkopies as 'n gesinsaktiwiteit beoefen word.

Hierdie stelling

mobiliteit van

word verder onderskryf deur na die

respondente uit hierdie area te kyk (byna

65% van die gesinne beskik nie oor n privaatmotor nie),

sodat daar nie vinnig ná werk na die groot supermarkte gery

kan word nie.

Die bywoning van sportwedstryde is n belangrike rekreasie-

aktiwiteit vir respondente uit Areas 3 en 4. Minder mense

uit Areas 1 en 2 woon sportwedstryde by. Die rede vir die

gewildheid van sport as toeskouer- aktiwiteit by respondente

uit eersgenoemde twee areas hang nou saam met die ligging

van die sportvelde. Die sportvelde is binne stapafstand

respondente in Areas 1 en 2, is die politieke probleme wat

daar rondom die gebruik van munisipale sportvelde bestaan

'n groter beperkende faktor. Die oênskynlik hoêr politieke

bewustheid van hierdie respondente (soos blyk uit opmerkings

in hoofstuk 5) dra dus hiertoe by. Daar is ook baie minder
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mense uit Areas 1 en 2 wat aan plaaslike sportklubs

behoort. n Verklaring hiervoor lê in die groter mate van

mobiliteit wat hierdie mense geniet. Ofskoon die indruk

geskep mag word dat mense in Areas 3 en 4 nie negatiewe

gevoelens teenoor die gebruik van munisipale sportvelde het

nie, moet daar in gedagte gehou word dat hierdie areas die

laagste mobiliteit het, en mense as't ware gedwing word om

rekreasie binne die grense van die studiegebied te beoefen.

Dit is egter interessant om daarop te let dat sportdeel-

name by respondente uit Area 1 baie hoêr is as by die ander

areas.

Plesierritte word deur slegs 'n kwart van die respondente

op 'n gereelde grondslag oMderneem. Dit kan aanvaar word

dat hierdie aktiwiteit in die meeste gevalle met piekniek-

aan plesierritte te wees wanneer die natuurskoon en

hou gekombineer word en n mens kan dus die afleiding maak

dat dit 'n gesinsaktiwiteit is. Respondente uit Area 1 het

aangedui dat swem in die see n belangrike naweekaktiwiteit

is wat heel waarskynlik saam met plesierritte beoefen word.

Daar behoort egter n verklaring vir die lae deelnamesyfer

opelugrekreasiegeleenthede wat die Kaapse Skiereiland bied,

in ag geneem word. n Faktor wat moontlik n rol speel is

die lae mobiliteit van die gemeenskap betrokke by hierdie

studie. In vergelyking met die blankes waar daar ongeveer

560 motors per duisend van die bevolking is, is die

ooreenstemmende syfer vir bruinmense slegs 60 motors per

duisend (RSA Sensusopname, 1980). In 8ellville-Suid is die

ratio ongeveer 127 motors per duisend van die bevolking.
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Die laagste deelnamesyfe~ vi~ plesie~~itte wo~d in A~ea 4

gevind (slegs 12% van die ~espondente het aangedui dat

hulle deelneem). Hie~die a~ea het die laagste mobiliteit

(tabel

behoo~t

16) , wat dus 'n ve~kla~ing vi~ hie~die ve~skynsel

te bied. In A~eas 1 en 2 waa~ die mobiliteit hoog

is, is deelname dienoo~eenkomstig hoog.

Soos te ve~wagte wo~d lae deelnamesyfe~s gevind vi~ ak-

tiwiteite waa~voo~ daa~ nie fasiliteite in Bellville-Suid

is nie. Voo~beelde hie~van is fliek en besoeke aan die

teate~. In Bellville-Suid self is daa~ geen bioskoop nie

en mense moet dus ve~ ~y om byeen uit te kom (ten tye van

die opname was die naaste bioskoop in Athlone). Hie~die

aktiwiteit was ve~al gewild by ~espondente uit A~ea 1, wat

wee~eens die ~ol van ho~ mobiliteit in die a~ea onde~sk~yf.

Dit sou inte~essant wees om die impak wat die oopstelling

van bioskope vi~ alle bevolkingsg~oepe op bywoning vanuit

119

Bellville-Suid gehad het, na te gaan. Bioskope is nou veel

nade~ en maklike~ be~eikbaa~ as wat die geval tydens die

opname was.

Dans is ve~al gewild by ~espondente uit A~ea 1 en 4.

Hie~die ve~skynsel hang waa~skynlik saam met, ee~stens,

die oude~domsve~sp~eiding van die ~espondente [A~ea 4

het die g~ootste aantal jongmense (in die oude~domsg~oep 15

tot 24 jaa~)] en dit is dus te ve~wagte dat hie~die g~oep

na hie~die tipe ve~maak sal soek gedu~ende naweke. Danse

wo~d ook ge~ieflik naby die huis (by die Bu~ge~sent~um)

aangebied sodat ve~voe~ nie n wesenlike ~ol in die deel-

namesyfe~s speel nie. In die geval van A~ea 1 kan die ho~
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mobiliteit as verklaring vir die ho~ deelnamesyfers

gebied word.

aan-
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Daar is dus n wesenlike verskil in die deelnamepatroon

van die respondente aan dag- en naweekaktiwiteite. Dit

is duidelik dat die rekreasiepatroon gedurende naweke meer

buitelug- geori~nteerd is. Meer gesinsgerigde aktiwiteite

word ook gedurende hierdie tydperk beoefen.

4.2.3 Vakansie-Aktiwiteite

Respondente in die studiegebied het, op enkele uitsonder-

ings na, almal aangetoon dat hulle tussen twee en vier weke

betaalde verlof gedurende die jaar ontvang. In die geval

van onderwysers en ander professionele mense was die tyd-

perk baie langer en ook meer verspreid gedurende die jaar

(drie weke in Junie/Julie en ongeveer ses weke

gedurende Desember/Januarie).

taande beroepskategorie~ val

Vir diegene wat nie in bos-

nie, met ander woorde die

mense in produksie en aanverwante bedrywe, was die

belangrikste tydperk gedurende Desember en Januarie. Die

meeste fabrieke sluit gedurende hierdie tydperk vir

hoogstens vier weke. Ook vir diegene in die boubed.ryf

sluit alle bedrywighede gedurende Desember vir 'n tydperk

van vier weke.

Daar is baie faktore wat gedurende die Desem-

bervakansie n invloed op die rekreasiepatroon van die

respondente behoort te hê. Eerstens sal weersomstandighede

in Wes-Kaapland baie gunstig wees vir buitelugrekreasie.

Tweedens ontvang die meeste mense hierdie tyd hul vakan-
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naweekpatroon, met die klem op buitelugaktiwiteite. In

siebonusse van hul werkgewers, wat sal meebring dat daar

meer geld behoort te wees om aan rekreasie te bestee. Der-

dens behoort die deelnamepatroon aan die verskillende ak-

tiwiteite aansienlik te verskil van die dag- en

tabel 26 word die deelname aan die verskillende aktiwiteite

uiteengesit.

TABEL 26 : VAKANSIE-AKTIWITEITE (AANTAL DEELNEMERS)

Area 1 Area 2 Area 3 Area 4
Aktiwiteite n = 63 n = 164 n = 101 n = 235

n ï. n ï. n ï. n ï.

Piekniek 26 41,3 56 33,7 33 32,7 78 33,2
Swem in die see 9 14,3 23 13,9 8 7,9 37 15,7
Ry vir genot of
besigtiging 11 17,5 19 11,4 9 8,9 18 7,7
Besoek vriende of
familie - - 24 14,5 3 3,0 3 1,3
Dans 1 1,6 20 12,0 4 4,0 4 1,7
Televisiekyk . 1 1,6 22 13,3 - - - -
Brei 5 7,9 9 5,4 1 1,0 2 0,9
Sport-toeskouer 2 3,2 6 3,6 3 3,0 4 1,7
Teater 6 9,5 6 3,6 1 1,0 1 0,4
Lees - - 14 8,4 - - - -
Tuinmaak - - 10 6,0 1 1,0 3 1,3
Gaan inkopies doen - - 13 7,8 - - - -
Radioluister - - 12 7,2 - - - -
Plate en bande
luister - - 11 6,6 - - - -
Bioskoop - - 4 2,4 2 2,0 4 1,7
Hengel 5 7,9 4 2,4 - - 1 0,4
Swem (openbare
swembad) - - 1 0,6 3 3,0 4 1,7
Speel in speelpark - - 5 3,0 - - - -
Houtwerk - - 2 1,2 - - 1 0,4
Stap 1 1,6 - - - - 1 0,4
Sport-deelnemer - - 1 0,6 - - - -
Naaldwerk - - - - 1 0,2 - -

Uit bostaande tabel is dit duidelik dat deelnamepatroon

baie verskil van dag- en naweekpatrone. Die

vakansiepatroon is duidelik meer buitelug-geori~nteerd en
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die gewildste aktiwiteite hou ver-band met r-ekr-easievor-me

ver-band gebr-ing wor-d, is dit duidelik dat slegs mense in

wat weg van die tuisomgewing onder-neem wor-d.

Dit is opvallend dat deelnamesyfer-s aan byna al die ak-

tiwiteite baie laag is. Wanneer- die sosio- ekonomiese

omstandighede van die r-espondente met moontlike deelname in

Ar-eas 1 en 2 oor- die finansi~le ver-mo~ beskik om vakansies

weg van die huis

moontlikheid dat

te onder-neem. In Ar-eas 3 en 4 is die

r-espondente koste-intensiewe vakansies sal

onder-neem baie laer- as gevolg van n gebr-ek aan geld en hul

lae gr-aad van mobiliteit. Die lys van moontlike ak-

tiwiteite wat aan die r-espondente voor-gelê is (sien vr-aelys

in addendum en die wyse waar-op deelname aangedui moes

wor-d, is moontlik ook ver-antwoor-delik vir- die lae

ver-spr-eiding van deelnamesyfer-s.

26 geskep dat mense inder-daad

Die indr-uk wor-d in tabel

minder- r-ekr-e~r- gedur-ende

vakansies as wat met die dag- en maweekper-iodes die geval

was. Dit is duidelik dat r-espondente slegs seker-e ak-

tiwiteite op die vr-aelys spesifiek aan vakansies gekoppel

het en dit kan moontlik ook die lae r-espons ten opsigte van

vakansie- aktiwiteite ver-klaar-. On Ver-der-e ver-klar-ing sou

wees dat dag- en naweekaktiwiteite gedur-ende vakansies met

dieselfde fr-ekwensie beoefen wor-d as gedur-ende ander- tyd-

per-ke van die jaar- en dat daar- dus nie n duidelike on-

der-skeid tussen dag- en naweek- en vakansie- aktiwiteite

gemaak wor-d nie.

Piekniek blyk die belangr-ikste aktiwiteit te wees gedur-ende

die vakansies. Besoeke aan str-ande is baie gewild aan-

gesien swem in die see die tweede belangr-ikste vakansie-
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name kan meebring. Hierdie stelling word getoets deur te

aktiwiteit is. Plesierritte wat aan bostaande aktiwiteite

gekoppel kan word, is ook baie gewild. Die belangrikheid

van eie vervoer kom duidelik na vore as 'n mens daarop let

dat deelname aan plesierritte direk verband hou met die

graad van mobiliteit in die studiegebied. Die respondente

uit Area 1 onderneem die meeste plesierritte, terwyl

diegene uit Area 4 (met die laagste mobiliteit) die minste

plesierritte onderneem.

Die graad van deelname aan spesifieke aktiwiteite verskil

weereens van een area tot die volgende. Uit die tabel blyk

dit dat respondente uit Area 2 byvoorbeeld baie meer be-

soeke aan

drie areas.

familie en vriende bring as mense uit die ander

Hierdie respondente gaan ook baie meer dans as

wat die geval in die ander areas is. Die afleiding kan

n baie groter on-gemaak word dat respondente uit Area 1

derskeid tref tussen aktiwiteite behorende tot.die verskil-

lende tydsiklusse as respondente uit die ander areas. Die

finansiêle vermoê van mense in Areas 1 en 2 dra positief by

tot die groter keuse van aktiwiteite wat openbaar word.

4.3 Die Invloed van Sosio-Ekonomiese Veranderlikes op

Rekreasie

In hoofstuk 1 is die moontlikheid genoem dat n verhoging

in sosio-ekonomiese status n toename in rekreasiedeel-

kyk na die korrelasie tussen n aantal aktiwiteite en

sekere demografiese en ekonomiese parameters. As gevolg

van die wye verskeidenheid aktiwiteite wat in die vraelys
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namefr-ekwensie het, te gebr-uik. Die volgende metode is

aan die r-espondente voor-gelê is, asook die feit dat die

fr-ekwensie van deelname vir- sommige aktiwiteite baie laag

was, is besluit om slegs die aktiwiteite wat 'n ho~ deel-

gevolg om hier-die aktiwiteite te abstr-aheer-.

namesyfer-s vir- die onder-skeie aktiwiteite (op n

Deel-

dag-,

naweek- en vakansiebasis) is op n gr-afiek teenoor- die ak-

tiwiteite geplaas en 'n afsnypunt bepaal waar- dit geblyk

het dat deelname aan n aktiwiteit nie beduidend is nie.

Sosio-ekonomiese maatstawwe wor-d r-eeds lankal deur- navor--

ser-s en sel fs 'beplanner-s gebr-uik om seker-e neigings en

patr-one by die onder-soek van die gedr-ag (hetsy r-ekr-easie of

ander-sins) van gemeenskappe en individue te help ver-klaar-

Lindsay en Ogle, 1972; McEnvoy, 1974;

en Epper-son, 1984;

Nolan en Sofr-anko,

(8ur-dge, 1969; 8utler--Adam, 1984; Holman

1973; Spr-eitzer-, et al, 1974; Witt, 1973) • Taylor- (1984)

het n r-eeks par-ameter-s gebr-uik om ver-skille tussen deel-

nemer-s en nie-deelnemer-s aan bepaalde buitelugr-ek-

r-easievor-me uit te lig. Hy het aangetoon dat sosio-

ekonomiese faktor-e wel 'n ver-klar-ing bied vir- talle van die

ver-skynsels wat in sy onder-soek na vor-e gekom het. White

(1975) het spesifiek die r-ol van ber-oep as deter-minant in

buitelugr-ekr-easie onder-seek en gevind dat dit nie so

belangr-ik is nie, maar- dat inkomste en opvoeding n veel

gr-oter- invloed het. Opvoeding kan, volgens White, beskou

wor-d as die belangr-ikste deter-minant vir- r-ekr-easiedeelname.

Die invloed van die wer-k of ber-oep op r-ekr-easiedeelname hang

saam met die besoldiging (dus inkomste) van die individue,

want as die individu meer- geld ver-dien as wat hy nodig het
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om sy basiese behoeftes te bevredig, kan dit sy rek-

reasiegedrag positief beinvloed.

Volgens Hugo (1974) strek die invloed van onderwys op die

individu baie verder as bloot n vermeerdering van

akademiese kennis. Mense word deur onderwys meer bewus van

sowel hulself as die wêreld rondom hulle en hierdie feit

speel n belangrike rol in rekreasie. Die O.R.R.R.C (1962:

19) het onderwyspeil geïdentifiseer as een van die ses

belangrikste sosio-ekonomiese invloede ten opsigte van

rekreasie. Hulle het gevind dat 'n toename in onderwyspeil

'n toename in rekreasiedeelname meebring. Burton (1970: 20)

125

het ook gevind dat mense wat na die ouderdom van 15 jaar

verdere onderwysopleiding ontvang het, neig om aan n wyer

reeks aktiwiteite deel

opleiding gehad het nie.

te neem as diegene wat nie die

In hulondersoek na die wyse waarop die beskikbaarheid van

rekreasiehulpbronne die keuse van n residensi~le area

beïnvloed maak Preston en Taylor (1981: 48) die opmerking

dat die grootste veranderinge ten opsigte van rekreasie-

aktiwiteite voorkom in die vroe~ en laat stadium van die

gesinslewenssiklus van getroude vroue. Gesinsgerigde, tuis-

gebonde aktiwiteite vervang deelname aan ruimtelik-

verspreide, individuele tydverdrywe (dikwels met

fisiese inset) wanneer daar met 'n gesin begin word.

n ho~

Met

die afname in sosiale en fisiese vermo~ns laat in die

lewenssiklus, word passiewe tuisgerigde aktiwiteite weer

meer belangrik.

1 Chubb en Chubb (1981) het aangedui dat aktiewe
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~ek~easievo~me, wat as individu beoefen kan wo~d, gedu~ende

die middelja~e wannee~ die kinde~s ~eeds die huis ve~laat

het, wee~ in belang~ikheid kan toeneem. Na aanleiding van

die opme~kings van laasgenoemde twee sk~ywe~s, behoo~t die

~ol wat oude~dom in die ~ek~easieged~ag van mense speel, dus

ooglopend te wees. Aktiewe ~ek~easievo~me wo~d gedu~ende

die onget~oude stadium en late~ middelja~e ve~wag, te~wyl

passiewe ~ek~easievo~me gedu~ende die v~oe~ huweliksja~e en

laat in die lewe van die mens die belang~ikste behoo~t te

wees. Die byd~ae van Suid-Af~ikaanse navo~se~s oo~ die mate

van invloed van demog~afiese en sosio-ekonomiese ve~ande~-

likes op ~ek~easieged~ag is mee~endeels bepe~k tot die

blanke bevolkingsg~oep. Hugo (1974) is die uitsonde~ing met

geskied op die basis waa~volgens aktiwiteitspe~iodes in-

sy we~k oo~ die behoeftes van swa~tes ten opsigte van ~ek-

~easie teen die jaa~ 2000. Die feit dat navo~se~s op die

blanke bevolkingsg~oep gekonsent~ee~ het, hang daa~mee saam

dat toestande by hie~die g~oep en dié in die lande waa~

navo~sing al~eeds ve~ gevo~de~ het, min of mee~ op dieselfde

vlak is en dus n ve~gelykba~e basis bied.

Die besp~eking van die invloed van sosio-ekonomiese ve~an-

de~likes op die ~ek~easieged~ag van die ~espondente sal

gedeel is, naamlik dag-, naweek- en vakansiepe~iodes.

K~uistabulasies van demog~afiese en sosio-ekonomiese ve~an-

de~likes en aktiwiteite is opgestel volgens die p~og~am

CROSSTABS in die Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) van Nie, et al (1975: 218). Die doel van die hie~op-

volgende besp~eking is om die ve~onde~stelling dat ~ek-

~easiebewustheid saamhang met opwaa~tse sosiale mobiliteit
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sekere fasiliteite wat deelname kan stimuleer, is reeds in

en dat 'n verhoging in lewensstandaarde 'n toename in

name aan rekreasie-aktiwiteite meebring, te verifieer.

4.3.1 Ouderdom

deel-

Wanneer ouderdom as demografiese veranderlike ten opsigte

van rekreasie-aktiwiteite oorweeg word, kan verwag word dat

respondente in die

sal

laer ouderdomsgroepe naktiewe rek-

reasiepatroon openbaar. Mense in die ho~r

ouderdomskategorie~ behoort n meer passiewe vorm van rek-

reasiegedrag te hê as gevolg van beïnvloedende faktore soos

gesondheid, tuisgebondenheid en in uiterste gevalle, 'n lae

graad van beweeglikheid.

Hierdie verwagtinge word egter nie bevestig .deur die patroon

wat uit die gegewens in tabel 27 afgelei kan word nie.

Wanneer daar na die daaglikse tydsiklus gekyk word, word die

omgekeerde waargeneem. Respondente in die ouderdomsgroepe

bo 35 beoefen veral fisiese aktiwiteite soos tuinmaak en

stap, terwyl hierdie aktiwiteite glad nie so gewild is by

die jonger respondente nie. Die feit dat by so baie respon-

dente in die ho~r ouderdomsgroep ook gedurende die naweek-

tydsiklus tuinmaak as die gewildste aktiwiteit

geïdentifiseer is, dui op die tuisgerigdheid van die

rekreasiepatroon. Meer passiewe rekreasievorme soos

radioluister, plate en bande luister, lees en besoeke aan

familie en vriende word deur die jonger respondente (in die

kategorie~ onder 30) beoefen. Hierdie toedrag van sake kan

gekoppel word aan die beskikbaarheid van alternatiewe rek-

reasiefasiliteite in die studiegebied. Die gebrek aan
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Gedu~ende naweke ve~ande~ die ~ek~easiepat~oon egte~ heelwat

en deelname aan aktiewe ~ek~easievo~me neem toe by die

jonge~ oude~domsg~oepe. Die beoefening van spo~t beide as

deelneme~ en toeskoue~ ve~k~y p~ominensie. Dieselfde geld

vi~ n aktiwiteit soos dans, wat deu~ g~oepe in die

katego~ie~ tussen 15 en 34 beoefen wo~d. Aktiewe

spo~tbeoefening kom byna glad nie voo~ in die katego~ieê bo

30 jaa~ nie,

bygewoon.

maa~ spo~tbyeenkomste wo~d wel as toeskoue~

Soos ~eeds aangedui is tuinmaak die gewildste

vo~m van aktiewe ~ek~easie by hie~die katego~ie~. Besoeke

aan familie en v~iende, piekniek en inkopies doen (wat as

gesinsaktiwiteite beskou kan wo~d) is ook belang~ik by

bogenoemde g~oepe. Dit is inte~essant om daa~op te let dat

piekniek die belang~ikste aktiwiteit van die g~oep in die

oude~domskatego~ie tussen 35 en 39 is, wat die gedagte laat

ontstaan dat hie~die g~oep jong kinde~s het en

wyse as gesin gedu~ende naweke uitgaan.

op hie~die

het minde~ hie~aan deelgeneem as die ~es.

ve~al by die ~espondente bo 25 baie gewild.

Plesie~~itte is

Gedu~ende vakansies ve~skuif die klem soos te ve~wagte na

buitelugaktiwiteite. Piekniek wo~d deu~ byna alle g~oepe as

n gewilde vakansie-aktiwiteit beskou. Wee~eens kan die

gesinsge~igdheid van die aktiwitei~ as ve~kla~ing aangebied

wo~d. Slegs ~espondente in die oude~domskatego~ie 20 tot 39

Hie~die tendens

hang waa~skynlik saam met die feit dat hie~die ~espondente

as gesin ~ek~e~~ en toegang ~ot n gesinsmoto~ het.

Te~wyl dans by die jonge~ ~espondente (onde~ 40) as n

belang~ike naweekaktiwiteit beskou wo~d, gaan ~espondente bo
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40 graag gedurende vakansies dans. Dans word waarskynlik

ook gedurende vakansies deur die jonger respondente beoefen,

maar word steeds as 'n naweekaktiwiteit beskou. Besoeke aan

familie en vriende is ook by alle ouderdomsgroepe 'n gewilde

aktiwiteit gedurende vakansies.

Opsommend kan dus, wat ouderdom betref, gesê word dat ak-

tiewe rekreasievorme gedurende naweke en vakansie

prominensie verkry by alle ouderdomskategorie~, maar dat die

rekreasiepatroon gedurende die dagsiklus by die jonger

respondente 'n meer passiewe aard openbaar. Ander verplig-

tinge gedurende die week, byvoorbeeld die skool of werk, kan

ook hul vrye tyd baie beperk.

4.3.2 Opvoeding

Verskeie navorsers het die rol van opvoeding as stimulant

vir rekreasiedeelname as baie insiggewend bevind (Burdge,

1972; Harry, 1972 en White, 1975) . Opvoeding is, volgens

bogenoemde skrywers, n goeie maatstaf van sosiale verhewing

en daar kan verwag word dat opvoeding deelname aan

rekreasie-aktiwiteite positief sal beïnvloed sodat mense met

n ho~r opvoedingspeil n groter verskeidenheid van ak-

tiwiteite sal beoefen asook 'n ho~r frekwensie van deelname

sal toon. Hierdie observasie word bevestig deur te kyk na

die kruistabulering van opvoedkundige kwalifikasies met die

verskillende aktiwiteite vir die onderskeie tydsiklusse in

tabel 28.

Wat die dagaktiwiteite betref, is brei en naaldwerk die
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Piekniek is n gewilde vakansie--aktiwiteit en deelname is

enigste aktiwiteite waaraan deelname verminder namate op-

voedkundige

daarenteen,

kwalifikasies toeneem. Inkopies doen en lees,

neem weer in gewildheid toe met 'n verhoging in

opvoedkundige kwalifikasies. In die geval van inkopies doen

speel die ho~r inkomste wat verhoogde opvoedkundige

Deelname aankwalifikasies meebring natuurlik ook 'n rol.

die ander aktiwiteite is taamlik eweredig versprei

die opvoedkundige kategorie~.

oor al

Gedurende naweke verander die deelnamepatrone ten opsigte

van die respondente met ho~r opvoedkundige kwalifikasies.

Inkopies doen het nie dieselfde prominensie as wat dit in

die dagsiklus gehad het nie. Deelname aan aktiwiteite soos

plesierritte, dans, sport en piekniek is ho~r. Mense met

inkopieslaer opvoedkundige kwalifikasies doen egter graag

oor naweke, woon meer sportbyeenkomste by en bestee ook

minder tyd aan tuinmaak.

dienooreenkomstig hoog in al die kategorie~. Swem is egter

nie baie gewil by die ho~r gekwalifiseerdes nie, en deelname

aan plesierritte neem ook af met n toename in

kwalifikasies. Besoeke aan familie en vriende en dans, met

ander woorde sosiale funksies, domineer gedurende die

vakansies die rekreasiepatroon van respondente met

opvoedingspeil.

n ho~
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4.3.3 Beroep

Die invloed van werk op rekreasiegedrag is reeds in diepte

bespreek in afdeling 3.2.1. Daar is gewys op die belangrik-

tyd vry van werk as bepalend ten opsigte van dieheid van

tipe aktiwiteit waaraan deelgeneem word. Die verskynsel dat

die rekreasie-aktiwiteit dikwels as teenmiddel vir die werk
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wat die persoon verrig, dien, is ook bespreek. Aangesien

die meeste van die ekonomies-aktiewe respondente in die

studiegebied (ongeveer 60%) in die beroepskategorie van

produksie en verwante beroepe resorteer, kan verwag word dat

hul rekreasie 'n passiewe vorm sal aanneem. Volgens White

(1975) kan die invloed van beroep op rekreasie-aktiwiteite

egter nie afsonderlik van die inkomste van individue oorweeg

word nie. Hy het gevind dat die inkomste, en nie beroep as

sulks nie, in baie gevalle die deurslaggewende faktor in die

beoefening van sekere duur rekreasievorme is.

In die geval van dagaktiwiteite (tabel 29) vind n mens dat

tuisgerigde aktiwiteite (televisiekyk, lees, plate en band

luister) die rekreasiepatroon van die respondente oorheers.

Dit is opvallend dat respondente in die professionele en

tegniese beroepe aan n aktiwiteit soos inkopies doen deel-

neem gedurende hierdie tydsiklus. Hierdie verskynsel kan

teruggevoer word na die observasie dat mense met die hoogste

opvoedkundige kwalifikasies ook

gewildste aktiwiteit aangedui het.

inkopies doen as die

Hierdie neiging hang ook

saam met motorbesit. Hulle werksdag is waarskynlik korter

as dié van die respondente in die ander beroepskategoriee.

Hierteenoor is die gewildste aktiwiteite by produksie en
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verwante werkers en die nie-ekonomies-aktiewe sektor van n

meer passiewe aard, onderskeidelik televisiekyk en naaldwerk

en brei. Hierdie groepe het ook aangedui dat hulle graag

Dit kan aan-stap en besoeke aan familie en vriende bring.

geneem word dat hulle na hul werksplek stap en binne die

buurt besoeke aan familie of vriende bring. Deelname aan

hierdie aktiwiteite is opvallend laag

beroepskategorie~.

in die eerste twee

Sport speel in die naweektydsiklus 'n groot rol in die rek-

reasiepatroon van die nie-ekonomies-aktiewe sektor van die

gemeenskap. Deelname aan sport en die bywoning van

sportbyeenkomste is belangrik vir die blouboordjiewerkers

(dienswerkers, produksie en verwante werkers), terwyl

135

plesierritte en piekniek weer die kern van aktiwiteite van

die witboordjiewerkers (professioneel en tegnies, ad-

ministratief en besturend, klerklike en verkoopswerkers)

vorm. Besoeke aan familie en vriende is by almal 'n gewilde

rekreasie-aktiwiteit gedurende naweke.

Terwyl dans 'n belangrike naweekaktiwiteit by produksie en

verwante werkers is, is dit een van die belangrikste

komponente van die vakansie- rekreasiepatroon van

witboordjiewerkers. Dit bevestig die waarneming wat reeds

gemaak is dat mense met 'n ho~r sosio-ekonomiese status

gedurende vakansies meer sosiaal verkeer. Plesierritte en

besoeke aan familie en vriende is eweneens gewild by wit-

boordjiewerkers terwyl aktiwiteite soos piekniek en swem

voorkeur kry by die blouboordjiewerkers en nie-ekonomies

aktiewe respondente.

https://etd.uwc.ac.za/
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In die voorafgaande paragrawe is die invloed van ouderdom,

opvoeding en beroep op die rekreasiegedrag van die individu

bespreek. Die fokus verskuif egter nou na die gesin. Die

aanname kan gemaak word dat inkomste en motorbesit die

belangrikste invloed op gesinsgerigte rekreasie-aktiwiteite

sal uitoefen.

4.3.4 Inkomste

Inkomste speel

stokperdjies,

n groot rol in die beoefening van duur

soos plate en bande luister. Daar kan dus

verwag word dat deelname aan hierdie aktiwiteite by gesinne

in die ho~r inkomstegroepe baie hoog sal wees. Mense in

die laer inkomstegroepe sal waarskynlik aan aktiwiteite

soos tuinmaak, radioluister, stap, naaldwerk, brei en ander

deelneem. Dit moet in gedagte gehou word dat bykans 30%

van die gesinne 'n gesamentlike inkomste van minder as R530

per maand (sien afdeling 3.3) gehad het ten tye van die

opname. Daar sou dus, as die lewenskoste op daardie

tydstip in oorweging geneem word, baie min mense wees wat

werklik oortollige geld gehad het om, soos baie mense dit

sien, op 'n nie-essensi~le uitgawe soos rekreasie te bestee.

Hierdie gebrek aan oortollige geld dra in 'n groot mate by

tot die tuisgerigdheid van rekreasie in 8ellville-Suid.

In tabel 30 word die gemiddelde maandelikse inkomste van

gesinne met die rekreasie-aktiwiteite gekruistabuleer.

Dit is opvallend dat, wat dagaktiwiteite betref, slegs

respondente in die laagste inkomstekategorie~ aan ak-

tiwiteite soos naaldwerk en brei deelneem. Hierdie mense

https://etd.uwc.ac.za/
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het waarskynlik nie die finansi~le vermo~ om klere te ver-

vang of nuwes te koop nie. Die herstel van klere wat

word as stokperdjie beoefen.eintlik 'n noodsaaklikheid is,

Deelname aan soortgelyke goedkoper aktiwiteite bevestig die

stelling dat inkomste deelname bepaal. Voorbeelde hiervan

kan gesien word in deelname aan aktiwiteite soos inkopies

doen en plate en bande luister wat deur gesinne in die ho~r

inkomstegroepe beoefen word.

beroep gemaak is. Respondente in die

die observasies

kwalifikasies en

hoêr kategorieê on-

Die patroon gedurende naweke weerspieêl

wat reeds ten opsigte van opvoedkundige

derneem die koste-intensiewe rekreasievorme soos plesier-

ritte en piekniek terwyl inkopies doen en dans, sport

(beide as toeskouer en deelnemer) by die lae inkomstegroepe

gewild is. Gedurende naweke het die ouers in hierdie geval

meer tyd tot hul beskikking en kan hulle as gesin die

winkels besoek en inkopies doen.

Dit is reeds in 'n vorige afdeling gestel dat gesinne in

Aktiwiteite van n meer portuurgroepgeorïnteerde aard vorm

gedurende vakansies die kern van rekreasie-aktiwiteite van

die ho~r inkomstegroepe. Dit is opvallend dat deelname aan

plesierritte, swem en besoeke aan familie en vriende glad

nie bestaan nie. Die enigste verklaring hiervoor is

moontlik die lae respons wat daar oor die algemeen ten op-

sigte van vakansie- aktiwiteite van respondente verkry is.

Wat die laer inkomstegroepe betref, is piekniek, swem en

besoeke aan familie en vriende die gewildste aktiwiteite.

die lae inkomstegroepe nie die finansies het om vakansies
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weg van die huis te onderneem nie. Opsies

inkomste-intensief is, sal dus beoefen word.

wat minder

In die vol-

gende paragrawe sal daar gekyk word na die invloed van

openbare vervoer op die rekreasiepatroon van die respon-

dente en sal verklarings vir die gewildheid van

eersgenoemde twee aktiwiteite by die laer inkomstegroepe

moontlik daaruit voortspruit.

4.3.5 Mobiliteit

Die rol van die gesinsmotor in die rekreasiegedrag van

respondente blyk duidelik uit die kruistabulering van

motorbesit met die verskillende rekreasie-aktiwiteite in

tabel 31. Die omvang van die invloed van die private

motorvoertuig in rekreasiebeoefening is in afdeling 3.2.1.

uiteengesit. In die studiegebied het 46,4% van die gesinne

wat by hierdie studie betrek is, aangedui dat hulle nie n

motorvoertuig besit nie (tabel 22) . Die mate waarin

139

hierdie tekortkoming hul

duidelik indien daar na

rekreasiegedrag beinvloed, blyk

tabel 31 gekyk word.

In die daaglikse tydsiklus is die rekreasiegedrag van

gesinne wat nie n motor besit nie, beperk tot tuisgerigde

lees, plateaktiwiteite soos televisiekyk, radioluister,

en bande luister en besoeke aan familie en vriende

(wat binne stapafstand van die gesin woon). In teenstell-

ing hiermee is deelname aan al die aktiwiteite baie hoog by

gesinne wat wel 'n motor besit.

Naweekaktiwiteite word eweneens beperk tot die tuiste en

https://etd.uwc.ac.za/
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onmiddellike omgewing by gesinne sonde~ 'n moto~. Hie~die

stelling geld ook vi~ deelname aan vakansie- aktiwiteite.

Gedu~ende vakansies maak hie~die gesinne egte~ mee~

aktiwiteitege~edelik van openba~e ve~voe~ geb~uik om aan

soos piekniek en swem buite die tuisomgewing deel te neem.

4.4 Die Ruimtelike Dimensies van die Rekreasiepatroon

In afdeling 3.2.1 is daa~op gewys dat die p~ivate moto~ die

g~ootste invloed op die ~uimtelike pat~oon van n individu

se ~ek~easieged~ag uitoefen. Die opme~king is egte~ ook

gemaak dat die studiegebied baie goed deu~ openba~e ve~voe~

bedien wo~d, wat dus die afhanklikheid van eie ve~voe~ in

'n mate ve~minde~. Mobiliteit is egte~ nie die enigste

beïnvloedende fakto~ wannee~ die ~uimtelike ve~b~eiding van

~ek~easie-aktiwiteite oo~weeg wo~d nie. Fakto~e soos die

tyd wat beskikbaa~ is om n seke~e aktiwiteit te beoefen,

die finansi~le implikasies

seke~e aktiwiteite saamhang

wat met die beoefening van

en die beskikbaa~heid van

fasiliteite in die studiegebied beinvloed ook die

~ek~easiepat~oon.

In die hie~opvolgende pa~ag~awe wo~d daa~ gekyk na waa~

~espondente hul ~ek~easie-aktiwiteite beoefen gedu~ende die

ve~skillende tydsiklusse wat onde~soek wo~d.

4.4.1 Dagpatroon

Die ~elatiewe belang~ikheid van plekke wat in die beoefen-

https://etd.uwc.ac.za/



ing van dagaktiwiteite deur die respondente besoek word,

word saamgevat in tabel 32. Hierdie tabel weerspie~l ook

die oorheersende rol van die tuisomgewing in die daaglikse

rekreasiepatroon van respondente waarop reeds in afdeling

4.2.1 gewys is. Ruim 95% van die daaglikse rekreasie-

aktiwiteite word in die tuisomgewing beoefen.

TABEL 32 : DAGAKTIWITEITE - RELATIEWE BELANGRIKHEID
VAN PLEKKE

Plek F %

Tuis 1769 75,80
Bellville 450 19,30
Elders 36 1,50
Kraaifontein 20 0,90
Athlone 14 0,60
Skiereiland 8 0,30
Mitchell's Plein 7 0,30
Brackenfell 6 0,30
Kaapstad 5 0,20
Wynberg 3 0,10
Somerset-Wes 2 0,09
Belhar 2 0,09
Parow 2 0,09
Kuilsrivier 2 0,09
Kensington 1 0,04
Strandfontein 1 0,04
Maitland 1 0,04
Claremont 1 0,04
Paarl 1 0,04
Stellenbosch 1 0,04
Epping 1 0,04

2333 100,00

142

Die waarneming van Chubb en Chubb (1981: 50) dat die tuiste

die plek is waar die meeste rekreasie- aktiwiteite

plaasvind, word ook hier geïllustreer deurdat 75,8% van die

respondente aangetoon het dat hulle 'n besondere aktiwiteit

tuis beoefen. Slegs enkele respondente (5%) het aangetoon

dat hulle elders in die Kaapse Metropolitaanse gebied asook

https://etd.uwc.ac.za/
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buite hierdie area reis om rekreasie-aktiwiteite te beoefen

(figuur 23).

Redes vir die tuisgerigdheid van die daaglikse rek-

Langreasiepatroon is reeds in vorige afdelings aangevoer.

werksure, wat die vrye tyd baie inkort, 'n lae graad van

mobiliteit en lae inkomste blyk van die opvallendste redes

te wees. Die gebrek aan alternatiewe of voldoende

fasiliteite in die

hierdie situasie.

tuisomgewing kon ook bygedra het tot

4.4.2 Naweekpatroon

Die deelname aan rekreasie-aktiwiteite van die respondente

gedurende naweke is in afdeling 4.2.2 bespreek. Daar is

aangetoon dat aktiwiteite oor naweke minder tuisgebonde

is en ook meer buiteluggeoriênteerd is. Die meeste

mense het meer vrye tyd gedurende naweke (slegs enkele

respondente werk Saterdae en Sondae), kinders en jongmense

het ook minder verpligtinge soos skoolwerk en dies meer,

sodat besoeke aan plekke buite die studiegebied meer

geredelik onderneem kan word. Plekke waaraan gedurende die

studietydperk

voorgestel.

besoek gebring is, word in tabel 33

In figuur 24 word die ligging van die besoek-

punte in verhouding tot die studiegebied uitgebeeld.

In onderstaande tabel is die rangorde van plekke bepaal

deur die aantal kere wat n plek as rekreasiehulpbron

genoem is, te tel en dan as persentasie van die totaal uit

te druk. Die dominate rol van die tuisomgewing blyk
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duidelik uit die feit dat 60% van die rekreasie-aktiwiteite

tuis beoefen word. n Groot aantal respondente het aan-

gedui dat hulle rekreasie op een of ander plek in die

Kaapse Skiereiland beoefen, sonder om die spesifieke plek

te noem. Hierdie verskynsel veroorsaak .probleme in die

sin dat die belangrikheid van spesifieke plekke in die

Skiereiland dan nie na behore in die tabel gereflekteer

word nie. Die groot aantal plekke en voorstede in die

Kaapse Skiereiland wat gedurende naweke deur respondente

uit Bellville-Suid besoek word, toon die interafhanklikheid

van gemeenskappe ten opsigte van rekreasie.

https://etd.uwc.ac.za/
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TABEL 33 NAWEEKAKTIWITEITE - RELATIEWE BELANGRIKHEID VAN
PLEKKE

Plek F 'lo Plek F 'lo

Bellville 642 39,8 Rondebosch 3 0,2
Tuine 343 21,3 Worcester 3 0,2
Kaapse Skiereiland 251 15.6 Weskus 3 0,2
Athlone 47 2,9 Retreat 3 0,2
Strandfontein 27 1,7 Steenbrasdam 3 0,2
Parow 22 1,4 Swellendam 3 0,2
Brackenfell 22 1,4 Caledon 3 0,2
Strand 18 1,1 Glenhaven 2 0,1
Soutrivier 17 1,0 Helderberg 2 0,1
Kaapstad 17 1,0 Macassar 2 0,1
Wynberg 12 0,7 Kaappunt 2 0,1
Mitchell's Plein 10 0,6 Heathfield 2 0,1
Grassy Park 9 0,6 Atlantis 2 0,1
Zeekoeivlei 9 0,6 Durbanville 2 0,1
Stellenbosch 9 0,6 Rondebosch 2 0,1

(Baxter)
Buffelsbaai 8 0,5 Witsand 2 0,1
Hawston 8 0,5 Silwermyn 2 0,1
Koeêlbaai 8 0,5 Kirstenbosch 1 0,06
Paarl 8 0,5 Somerset-Wes 1 0,06
Sandvlei 7 0,4 Stompneusbaai 1 0,06
Kuilsrivier 7 0,4 Rylands 1 0,06
Tiervlei 7 0,4 De Dam 1 0,06
Wellington Swartklip 1 0,06
(Antoniesvlei) 7 0,4
Belhar 6 0,4 Maitland 1 0,06
Seepunt 6 0,4 Mamre 1 0,06
Ceres (Wolwekloof) 5 0,3 Tygerberg 1 0,06
Kraaifontein 5 0,3 Manenberg 1 0,06
Blackheath 5 0,3 Montana 1 0,06
Harmony Park 5 0,3 Goodwood 1 0,06
Kampsbaai 5 0,3 Malmesbury 1 0,06
Heideveld 4 0,2
Boland 4 0,2

1614

Strande wat besoek word deur die respondente is die

volgende: Seepunt, Kampsbaai, Strandfontein,

Swartklip, Harmony Park en Koe~lbaai. In Suid-Afrika word

strandgebiede ook soos woongebiede onder Apart-

heidswetgewing vir verskillende rassegroepe afgebaken en

mense word vervolg indien hulle 'n strand sou gebruik wat

nie vir die betrokke persoon se groep gereserveer is nie

https://etd.uwc.ac.za/
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gevalle is en dat die meeste mense slegs bereid is om n

(Wet op Aparte Geriewe, 1953) . Die vraag na hierdie tipe

rekreasie is egter gedurende die somermaande so groot dat

fasiliteite by bogenoemde strande heeltemalontoereikend is

en mense gedwing word om hierdie wette te oortree.

Binnelandse wateroppervlaktes wat besoek word sluit in

Sandvlei, Steenbrasdam en Zeekoeivlei. By hierdie plekke

word daar ruim voorsiening gemaak vir besoekers in die vorm

van braaiplekke, speelplek vir kinders en parkeerplekke,

sodat dit geskik is vir gesinsaktiwiteite soos

piekniek hou, wat reeds geïdentifiseer is as een van die

gewilde rekreasie- aktiwiteite gedurende naweke.

Die verste punte wat gedurende naweke besoek word, is

Hawston, Ceres en Elim (figuur 24). Elim is ongeveer 300

km vanaf Kaapstad. Hierdie afstand is heelwat meer as die

afstand van tussen 60 en 240 km wat Hugo (1974: 200) reken

mense bereid is om af te lê vir 'n naweekuitstappie. Dit

moet egter in gedagte gehou word dat hierdie slegs enkele

afstand van ongeveer 200 km (na Ceres en Hawston) af te l~.

By Hawston en Ceres tref ons onderskeidelik die Sonesta en

Wolwekloof vakansie-oorde aan. Die oorde is binne maklike

bereik vir mense vanaf Kaapstad en is baie gewild by mense

wat per bus daarheen reis. Dit is veral kerkgenootskappe en

sportklubs wat hierdie tipe daguitstappie organiseer. Die

gewilde kampeerplek van De Dam is naby Elim gele~.

Karavaankampering is n vorm van rekreasie wat in

gewildheid toeneem. Ongeveer 5'l. van die hoofde van
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huishoudings in Ar-eas 1 en 2 het aangedui dat hulle 'n

kar-avaan besit, maar- gedur-ende vakansies huur- baie meer-

gesinne kar-avane. Diegene wat hul eie kar-avane besit,

sleep dit na die enkele kar-avaanpar-ke binne maklike ber-eik

van Bellville (binne n afstand van 100 na 150 km) oor-

naweke. Beskikbar-e kar-avaanpar-ke wor-d gewoonlik ten volle

benut oor- naweke gedur-ende die somer-maande. Die gebr-ek aan

voldoende kar-avaanpar-ke

hier-die tipe r-ekr-easie

29/9/1984 in addendum).

skep pr-obleme ten opsigte van

(sien ber-ig uit Weekend Ar-gus,

4.4.3 Vakansiepatroon

Die ver-br-eiding van plekke besoek gedur-ende vakansies wor-d

kar-togr-afies in figuur- 25 voor-gestel en in tabel 34 gelys.

In afdeling

gedur-ende

4.2.3 is r-eeds aangetoon dat aktiwiteite

vakansies buiteluggeor-i~nteer-d

is met die klem op besoeke aan str-ande en vakansie- oar-de.

Die gr-ootste enkele knelpunt in die beoefening van

r-ekr-easie-aktiwiteite gedur-ende vakansies is ongetwyfeld

die beskikbaar-heid van fasiliteite. Institusionele beper-k-

ings is r-eeds geïdentifiseer- as die faktor- wat r-ekr-easie op

alle tydsvlakke, hetsy dag, naweek of vakansie as't war-e

r-eguleer-.

toeganklik

Die dr-uk op die beper-kte fasiliteite wat

is vir- die "Br-uin"-gemeenskap ver-oor-saak dat die

aanvr-aag die aanbod ver- oor-skr-y en samedr-omming is gevolglik

onver-mydelik.

In die vor-ige afdeling is r-eeds ver-wys na die pr-obleme wat

daar- bestaan ten opsigte van kar-avaanpar-ke. Gedur-ende
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vakansies neem hierdie toedrag van sake krisisafmetings

aan. Vakansiegangers moet reeds lank voordat hul vakansie

'n aanvang neem, die karavane na die beskikbare oorde sleep

ten einde 'n staanplek te verseker. Dit bring dus dubbele

uitgawes mee, want die reis na en van die vakansie-oord,

byvoorbeeld Sonesta (naby Hawston), Stilbaai, of Diazstrand

by Mosselbaai, moet twee keer onderneem word. Baie

uit-karavaankampeerders is egter bereid om hierdie ekstra

gawe aan te gaan ten einde hul vakansie te kan geniet.

150

n Soortgelyke probleem bestaan ten opsigte van rekreasie-

oorde waar daar hutte is.

voor die tyd bespreek word,

Hierdie hutte moet reeds lank

in sommige gevalle tot n jaar

vooruit, ten einde verblyfplek te verseker. Afgesien van

die enkele vakansie-oorde in en rondom die Skiereiland wat

hierdie geriewe bied, is die meeste aan die suidkus gele~,

met Sonesta as die gewildste vakansie-oord.

https://etd.uwc.ac.za/



TABEL 34 VAKANSIE-AKTIWITEITE - RELATIEWE BELANGRIKHEID
VAN PLEKKE

Plek F % Plek F %

Elders 82 16,07 Wellington 5 0,98
Strandfontein 55 10,78 Steenbrasdam 4 0,78
Bellville 48 9,48 Houtbaai 4 0,78
Harmony Park 45 8,82 Flamingobaai 4 0,78
Tuis 28 5,49 Pniel 3 0,58
Hawston 28 5,49 Stompneusbaai 3 0,58
Macassar 27 5,29 Rondebosch 2 0,39
Skiereiland 24 4,70 Kaappunt 2 0,39
Kaapstad 15 2,94 Manressa 2 0,39
Athlone 15 2,94 Rylands 2 0,39
Wolwekloof 11 2,16 Sack's Circle

(piekniek) 2 0,39
Koe~Hbaai 10 1,96 Soutrivier 2 0,39
Newcastle 8 1,56 Franschhoek 1 0,20
Zeekoeivlei 8 1,56 Calitzdorp 1 0,20
Paarl 8 1,56 Saldanha 1 0,20
Mosselbaai 8 1,56 Eersterivier 1 0,20
Gansbaai 8 1,56 Bordjiesdrif 1 0,20
Struisbaai 7 1,37 Retreat 1 0,20
Port Elizabeth 7 1,37 Seepunt 1 0,20
Somerset-Wes 7 1,37 Mamre 1 0,20
Boland 5 0,98 Piketberg 1 0,20
Swartklip 5 0,98 Upington 1 0,20
Stellenbosch 5 0,98 Stilbaai 1 0,20

510

151

Uit bostaande tabel blyk dit dat baie mense nie besliste

voorkeure het wanneer dit kom by die keuse van n plek om

n aktiwiteit te beoefen nie, vandaar die ho~ persentasie

(16,1%) wat hul bestemming as "elders" aangegee het. Die

gewildste aktiwiteit gedurende vakansies is piekniek hou

(tabel 26) en respondente op plesierritte het waarskynlik

nie n spesifieke eindbestemming in gedagte wanneer hulle

hierdie aktiwiteit met piekniek hou kombineer nie.

Die afleiding kan ook gemaak word dat mense hierdie ak-

tiwiteit beoefen by plekke binne'~ uur se reis van hul

tuistes af, vandaar die gewildheid van plekke soos

Strandfontein, Harmony Park, Macassar en Koeêlbaai aan die

https://etd.uwc.ac.za/
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Valsbaaikus. Seke~e st~ande naamlik Houtbaai en Seepunt

aan die Atlantiese kus is ook gewild by dagbesoeke~s uit

die studiegebied. Ofskoon die binnelandse oo~de soos Wol-

wekloof by Ce~es en Antoniesvlei by Wellington vakan-

siehutte asook ge~iewe vi~ tent- en ka~avaankampe~ing het,

is die meeste mense wat daa~heen gaan, dagbesoeke~s. Baie

van hie~die mense ~eis pe~ bus na die genoemde oo~de of

st~ande. Busse wo~d spesiaal vi~ dié doel gehuu~. Hie~die

busuitstappies wat deu~ onde~nemende individue,

ke~kgenootskappe en spo~tklubs geo~ganisee~ wo~d, is baie

gewild onde~ inwone~s van A~eas 3 en 4 waa~ mobiliteit baie

laag is (tabelle 16 en 19).

4.5 Samevatting

In hie~die hoofstuk is daa~ gekyk na die invloede op die

~ek~easieged~ag van die ~espondente gedu~ende die dag,

naweek en vakansie. Die inte~aksie tussen aanv~aag en aan-

bod is onde~soek binne die hee~sende politiek-ekonomiese

st~uktu~e soos dit in hoofstukke 1 en 3 uiteengesit is.

Die ko~~elasie tussen demog~afiese en sosio-ekonomiese

ve~ande~likes en ~ek~easie-aktiwiteite is met behulp van

k~uistabulasies nagegaan. Laastens is die ~uimtelike

pat~oon wat die ~ek~easieged~ag openbaa~, nagegaan.

In die hie~opvolgende hoofstuk sal enkele knelpunte wat

deu~ ~espondente ten opsigte van ~ek~easiefasiliteite in

Bellville-Suid uitgelig is, besp~eek wo~d. Moontlike

oplossings vi~

gestel wo~d.

sommige van hie~die p~obleme salook voo~-
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HOOFSTUK 5

DIE LATENTE EN POTENSI~LE AANVRAAG

5.1 Inleiding

In die voo~afgaande hoofstukke is daa~ gepoog om die ~ek-

~easiemilieu van die inwone~s van Bellville-Suid te

besk~yf. Die p~imê~e doel van die navo~sing was om onde~-

soek in te stel na die v~yetydsbesteding van die mense in

die studiegebied, die ~ek~easiefasiliteite wat beskikbaa~

is in die gemeenskap, die wyse waa~op hie~die fasiliteite

benut wo~d en hoe dit in die v~aag van die gemeenskap

beantwoo~d gegewe die politiek-ekonomiese konteks in Suid-

Af~ika. Sosio-ekonomiese fakto~e wat On bepe~kende ~ol in

die rek~easiepatroon van die ~espondente speel, is

geïdentifisee~ as n geb~ek aan oo~tollige geld om aan ~ek-

~easie te bestee, we~ksomstandighede wat die v~yetyd van

~espondente tot n minimum bepe~k (ve~al ten opsigte van

dagaktiwiteite) en On lae g~aad van mobil i tei t.--~
In hoofstuk 3 is daa~ gewys op die sosio-ekonomiese

ve~skille wat daa~ tussen die verskillende a~eas in die

studiegebied bestaan. Daa~ kan basies onde~skei wo~d tus-

sen on middelklas, naamlik A~eas 1 en 2 en n we~ke~sklas,

naamlik A~eas 3 en 4. Hie~die laasgenoemde klas dominee~

die studiegebied (figuu~ 22). Die ve~skille wat daa~ dus

tussen die a~eas bestaan bemoeilik b~eê ve~algemenings ten

opsigte van ~ek~easieged~ag. Mense wat in die we~ke~sklas

of middelklas onde~skeidelik ~eso~tee~, openbaa~ ve~skil-
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lende patrone van rekreasiedeelname (soos reeds in die

voorafgaande hoofstuk beskryf). Dit is egter belangrik om te

onthou dat al die respondente blootgestel is aan dieselfde

strukturele beperkinge.

Die respondente het egter besliste idees omtrent hul be-

hoeftes ten opsigte van rekreasie en in die volgende

paragrawe sal gepoog word om hierdie behoeftes te verwoord.

5.2 Behoeftes van die Gemeenskap

Daar is gepoog om vas te stelof die gemeenskap tevrede is

met die stand van rekreasievoorsiening in die studiegebied.

Die resultate van die vraag word hier onder in tabelvorm

saamgevat.

f' TABEL 35 GEVOEL VAN RESPONDENTE IN VERBAND MET BESTAANDE
GERIEWE
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Area 1 Area 2 Area 3 Area 4 Totaal
( ï.) ( ï.) ( ï.) ( ï.) ( ï.)

Baie tevrede - - - 4,1 1,3
Tevrede 29,4 31,5 21,4 22,4 26,4
Ontevrede 64,7 37,0 42,9 40,8 42,6
Baie ontevrede 5,9 31,5 35,7 32,7 29,7

(Persentasie van hoofde van huishoudings)

Uit bostaande tabel is dit duidelik dat die oorgrote meer-

derheid van die hoofde van huishoudings (72ï.) glad nie

tevrede is met die voorsiening van rek-

reasiefasiliteite in Bellville-Suid nie. Slegs 1,3ï. van

die hoofde van huishoudings het aangedui dat hulle baie
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tevr-ede is met die huidige opset, ter-wyl n ver-der-e 26,4'lo

aangedui het dat hulle tevr-ede is met die bestaande

fasiliteite. Dit is opvallend dat slegs r-espondente uit

Ar-ea 4 baie tevr-ede is met die fasiliteite ter-wyl daar- in

vor-ige hoofstukke aangetoon is dat die gr-ootste behoeftes

ten opsigte van fasiliteite juis in hier-die ar-ea bestaan.

Die sosio- ekonomiese ver-ander-likes wat in hoofstuk 3 be-

spr-eek is, kan moontlik n ver-klar-ing bied hier-voor-. Daar-

is onder- ander:._e, die lae opvoedingspeil,r-eeds gewys op,

lae inkomste en lae mobiliteit van die inwoner-s van Ar-ea 4.,

Hier-die faktor-e negatiewe invloed op sowelhet n

r-ekr-easie-bewustheid as deelname~> Oor-lewing is waar-skynlik

die hoogste pr-ior-iteit in hier-die mense se bestaansopset.

Hoofde van huishoudings is ver-der- gevr-a om aan te dui wat

hulle as die gr-ootste tekor-tkominge ten opsigte van be-

staande r-ekr-easiefasiliteite beskou. Aangesien hier-die

'n ope vr-aag was, wor-d slegs die belangr-ikste tekor-tkominge

wat geidentifiseer- is, hier-onder- in tabelvor-m saamgevat (al

die r-espondente het nie noodwendig dr-ie knelpunte

geïdentifiseer- nie).

TABEL 36 : TEKORTKOMINGE TEN OPSIGTE VAN BESTAANDE
FASILITEITE

Tekor-tkominge 'lo van r-espondente

Speelpar-ke vir- kinder-s 36,0
Binnenshuise r-ekr-easieger-iewe 38,0
Meer- spor-tvelde 21,0
Par-ke 13,0
Dieselfde ger-iewe as by blankes 12,0
Bioskoopsaal 10,0
Meer- tennisbane 8,0
Beter- toesig by bestaande speelpar-ke 8,0
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baie koste-intensief wees en daar sal gekyk moet word na

Daar kan basies vier belangrike tekortkominge ten opsigte

van rekreasiefasiliteitsvoorsiening in die studiegebied uit

kinders In hoofstuk 2

blyk daar 'n onder-

speelgeriewe vir

reeds gewys op die

bostaande tabel afgelei word. Eerstens

voorsiening te wees wat speelparke en

betref. is

belangrikheid van hierdie aspek in enige woongebied. Die

belangrikheid van behoorlike toesig by speelparke is ook

I deur respondente as n knelpunt uitgewys. 'n Tweede aspek

waaraan aandag gegee behoort te word, is die voorsiening

Sommige respondentevan binnenshuise rekreasiefasiliteite.

(8%) het die behoeftes geïdentifiseer deur spesifiek te

verwys na muurbalbane. Daar is op die oomblik nie 'n muur-

balbaan in Bellville-Suid nie, hoewel hierdie sportsoort

die afgelope tyd baie in gewildheid toegeneem het. Slegs

n beperkte aantal mense kan by die bestaande muurbalbane

by die Universiteit van Wes-Kaapland geakkommodeer word en

dan ook net indien hulle bf 'n ingeskrewe student, oud-

Diestudent, bf n personeellid van die Universiteit is.

voorsiening van binnenshuise rekreasiefasiliteite kan egter

wie die verantwoordelikheid daarvoor moet dra, hetsy die

privaat of openbare sektor. n Derde tekortkoming wat

deur die respondente geïdentifiseer is, is die gebrek aan

voldoene sportvelde. Ruim 21% van die hoofde van huishoud-

ings het aangedui dat daar nie genoeg sportvelde vir die

gemeenskap is nie en n verdere 8% het gevoel dat die ten-

nisbane in Glenhaven ook ontoereikend is. Veral respon-

dente wat nie in hierdie area (Area 1) woonagtig is nie,

het hierdie tekortkoming aangedui. Die redes hiervoor kan

saamhang met toeganklikheid, afstand, beheer oor die
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gebruik van die tennisbane, of dat dit nie in almal se be-

hoeftes kan voorsien nie. Vierdens het respondente aan-

gedui dat daar ook n knelpunt ten opsigte van parke

bestaan. Soos reeds in hoofstuk 2 aangetoon is, bestaan

daar hoegenaamd nie so n fasiliteit in die studiegebied

nie en moet mense na die middestad van Bellville gaan om n

park te kan benut. Veralouer mense sal dit moeilik vind

om hierdie fasiliteit te kan benut, aangesien dit nie binne

stapafstand van hulle gele~ is nie.

In die opmerking dat die gemeenskap van Bellville-Suid

"dieselfde geriewe as by blankes" verlang, lê die ironie

van die Suid-Afrikaanse bestel opgsluit. Dit dui daarop

dat mense bewus is van die ongelykhede wat daar bestaan in

die verspreiding en kwaliteit van rek-

reasiefasiliteite in die onderskeie groepsgebiede

areas. Dit moet aanvaar word dat swart inwoners ook n

huidiglik is rekreasiehulpbronne gekonsentreerd in blanke

werklike behoefte aan geriewe soos gholfbane, rolbalbane,

trimparke en alle fasiliteite wat tans in blanke-

groepsgebiede voorsien word, openbaar. Hoewel daar die af-

gelope tyd 'n effense verslapping ontstaan het ten opsigte

van die gebruik van fasiliteite in ander groepsgebiede

buite die grense van die een waarin die swart Suid-

Afrikaner hom bevind, is die opmerking wat Steyn in 1979

gemaak het: "It should be realised, however, that acces-

sibility should not be measured in terms of distance alone,

respect

institutional

non-whites,

constraints, particularlysince a host of

with to exist, that may effect a

recreationist's travel decisions" (Steyn, 1979: 157), nog
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steeds waar. Bostaande aanhaling onderskryf ook in n

groot mate waarnemings waarop herhaaldelik in hierdie studie

gewys is, naamlik dat die politiek-ekonomiese strukture

negatief inwerk op die

aanvraag vir sover dit

swart mense betref.

wisselwerking tussen aanbod en

rekreasiefasiliteitsvoorsiening aan

5.3 Samevatting

Die polit~k~ekonomiese

belangrikste faktor wat

strukture is ongetwyfeld die

die rekreasiegedrag van die in-

woners van Bellville-Suid beinvloed. Weens die ruimtelike

in Suid-Afrika (Redlinghuis, 1984) . Dit is ook in

ordening van Bellville (die afbakening en toekenning van

grond in terme van die Groepsgebiedewet) word die uitbreid-

ing van die residensi~le komponent van Bellville-Suid

wesenlik beperk. Daar is gewys op die_Eobleem van o_o_r-

pewoning in die gebied maar tensy die strukturele beperkinge

(naamlik die Groepsgebiedewet) ge~limineer word, of meer

grond elders in Bellville vir "Bruin"-mense beskikbaar ges-

tel word, kan daar weinig gedoen word om die be-

gebrek aan grond sal ook die voorsiening

Hierdie

rek-

huisingsvraagstuk te probeer verlig of op te los.

van

reasiefasiliteite in die studiegebied negatief beïnvloed.

Dieselfde argument kan ook aangevoer word in die geval van

aanvraag. Aanvraag word in baie gevalle gegenereer deur

die beskikbaarheid van fasiliteite. Waar fasiliteite dus

beperk is, sal aanvraag insgelyks laag wees. Sosiaal-

wetenskaplikes aanvaar dat daar 'n duidelike korrelasie be-

staan tussen die politiek- ekonomiese strukture en armoede
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Bellville-Suid die geval. Apartheid skep dus nie net on-

gelykhede nie, maar vererger en perpetueer die ongelykhede.

en oefen n

Waar swartmense in Suid-Afrika egter in n mate die

probleme van oorlewing die hoof gebied het en daar ruimte

bestaan vir opwaartse sosiale beweging, beïnvloed die

institusionele beperkinge hierdie strewes negatief. Daar

is ook in hierdie verband na die

in Bellville-Suid gekyk. Eerstens is gevind dat die

fasiliteite kwantitief ontoereikend is, sodat die beoefen-

ing van rekreasie nie tot sy volle reg kan kom nie.

Tweedens is probleme in die beheer en toeganklikheid van

fasiliteite geïdentifiseer wat ook deelname negatief

beinvloed.

beinvloed.

Aanvraag word insgelyks deur bostaande faktore

werksomstandighede, inkomste

faktore

motorbesit

soosSosio-ekonomiese

negatiewe invloed uit op die aanvraag na fasiliteite in

sekere areas in die studiegebied. In Areas 3 en 4, waar

oorwegend mense uit die werkersklas woon, is hierdie

invloed duidelik waarneembaar. As gevolg van die sosio-

ekonomiese kenmerke van die betrokke respondente is hulle

(tenrekreasiepatroon gerig tot die onmiddellike omgewing

spyte van die gebreke ten opsigte van

fasiliteitsvoorsiening). Ten spyte van gunstige sosio-

ekonomiese omstandighede word die rekreasiedeelname van

mense uit Areas 1. en 2 meer negatief beinvloed deur

soos die ruimtelike verspreiding van fasiliteite

faktore

(die

naaste bioskoop is byvoorbeeld in Athlone) of toeganklik-

heid (Wet op Aparte Geriewe).
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definitiewe geidentifiseer in

egter

die

In die lig van bogenoemde

patrone

beperkings is daar

rekreasiegedrag van respondente op 'n daaglikse, naweek-

resultaat is van

Rekreasiemilieu

n lae vlak van rekreasiebewustheid. n

likse en vakansie-tydsiklus. Rekreasie is oorwegend tuis-

gerig gedurende al die tydsperiodes. Daar is gevind dat

slegs die mense uit die meer vermo~nde dele van die

studiegebied, naamlik Areas 1 en 2, dit kan bekostig om

vakansies weg van die huis te onderneem.

5.3.1 Voorstelle en Aanbevelings

Scholtz (1987: 1) stel dit dat "omvattende betrokkenheid by

aanvaarding aangetrokkenheid

stabiliteit,

(bring),

sosialekonstruktiewe vryetydshandelinge •.•

en uit-

1987: 1).

verhoogde

Wanneer na

lewingsmoontlikhede (skep) en n

lewensgehalte (meebring)" (Scholtz,

ervaring van

die rekreasiegedrag van die werkersklas in Bellville-Suid

gekyk word, vind n mens dat die leemtes meermale die

behoort in die gemeenskap geskep te word

deur die sosio-ekonomiese probleme waaronder hulle gebuk

gaan, te probeer verlig. In hierdie verband moet prioriteit

verleen word aan die soeke na oplossings

vir behuisingsprobleme, die ho~ werkloosheidssyfer, en

ander maatskaplike probleme wat die inwoners van Bellville-

Suid ondervind. Indien die hulpbronbasis uitgebrei word,

sal die voordele wat die benutting daarvan vir die

gemeenskap kan inhou, aan die teikengroep oorgedra moet

word. Scholtz sien die oplossing vir hierdie probleem by

die betrokkenheid van die plaaslike owerhede: "Dit sal
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ver-al die plaaslike ower-heid wees wat hier-die nuwe

sal gr-oter-

sal moet oor-dr-a.

sensitiwiteit

Plaaslike ower-hedevr-yetydsbewussyn

n teenoor- die

vr-yetydsbehoeftes van

ontwikkel" (1987: 2).

plaaslike gemeenskappe moet

In die lig van bostaande behoor-t gemeenskapsbetr-okkenheid by

r-ekr-easiepr-ogr-amme ten ster-kste aangemoedig te wor-d. In-

sette deur- instansies binne die gemeenskap self, byvoor-beeld

ker-k- en jeugor-ganisasies, spor-tklubs, ensovoor-ts, moet

er-ken wor-d as aspir-asies tot die konstr-uktiewe benutting van

vr-yetyd en die nodige fasiliteite daar-voor- behoor-t voor-sien

te wor-d indien finansier-ing daar-voor- gevind kan wor-d.

Dit is duidelik dat die plaaslike ower-heid "onder- 'n mor-ele

r-espondente geïdentifiseer- is. Speelpar-ke in ar-eas 3 en 4

dr-uk ver-keer- om na die beste van hulle (finansi~le) ver-mo~ns

in die r-ekr-eatiewe behoeftes van hulle gemeenskappe te voor--

sien en n r-egver-dige en billike bedeling ten opsigte van

dienstevoor-siening te bewer-kstellig" (Steyn, 1984: 1). In

die lig van hier-die opmer-king sal daar- dus deur- die plaas-

like ower-heid gekyk moet wor-d na die pr-obleme (soos in af-

deling 5.2 uitgewys) wat daar- bestaan ten opsigte van

fasiliteitsvoor-siening in 8ellville-Suid. ~p die kor-tter-myn

kan die bestaande fasiliteite, ver-al speelpar-ke, uitgebr-ei

en ver-beter- wor-d. Die beheer- van, asook die toestand van

speelappar-aat, was tr-ouens van die pr-obleme wat deur- die

behoor-t van meer- appar-aat voor-sien te wor-d en die speelpar-ke

moet met gr-as beplant wor-d, en nie n gr-uisopper-vlak hê soos

wat tans die geval is nie. In die ander- ar-eas moet meer-
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aandag aan instandhouding geskenk wo~d.

Ten einde optimale benutting van spo~tfasiliteite binne die

studiegebied te ve~seke~, behoo~t daa~ kennis geneem te

wo~d van die politieke onde~st~ominge wat hie~die

doelstelling in Bellville-Suid negatief beïnvloed. Die

gemeenskap van Bellville-Suid wo~d, soos die ~es van Suid-

Af~ika, ook ge~aak deu~

In

ideologiese ve~skille tussen

ve~skillende g~oepe. die lig van die politieke

by die te~siê~e opvoedingssent~a in

aspi~asies van n g~oot deel van die gemeenskap van

Bellville-Suid behoo~t daa~ gelet te wo~d op die mate waa~in

die plaaslike behee~liggame die belange van die gemeenskap

ve~teenwoo~dig. G~ote~ sensitiwiteit moet aan die dag

gelê wo~d in die allokasie van fasiliteite

spo~tvelde) sodat van die ~espondente nie voel dat

(ve~al

hulle

gepenalisee~ wo~d vi~ hul politieke oo~tuigings~ie. Mee~

ge~iewe vi~ die beoefening van spo~t sou p~obleme soos die

geb~uik van oop~uimtes (wat met 'n ande~ doel daa~ gelaat

is) as info~mele spo~tvelde, uitskakel.

~n Voo~stel wat weliswaa~ buite die ju~isdiksie van die

plaaslike owe~heid

voo~dele sou inhou,

val, maa~ wat vi~ die gemeenskap g~oot

behels die geb~uik van skoolpe~sele en

ge~iewe by die skole.

Die geb~uik van skoolpe~sele vi~ die beoefening van spo~t

en skoolsale as ~ek~easiesent~ums deu~ lede van die

gemeenskap wannee~ dit nie vi~ onde~wysdoeleindes aangewend

wo~d nie,

ge~iewe

behoo~t oo~weeg te wo~d. Dieselfde geld vi~
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gehou word dat sekere patrone alreeds gevestig is in

Bellville-Suid. Hierdie voorstel sou meebring dat

beleid ten opsigte van die gebruik van staatseiendom

gewysig sal moet word. Die daadwerklike behoeftes van die

gemeenskap

regverdig.

sou egter oorweging van hierdie voorstel

Dit moet egter as 'n laaste uitweg gesien word

omdat die eerste verantwoordelikheid in die soeke na n

antwoord op hierdie vraagstuk

berus.

by die plaaslike owerhede

Die hulpbronbasis kan verder uitgebrei word deur die skrap

van diskriminerende wette,

die Wet op Aparte Geriewe,

te wete die Groepsgebiedewet en

sodat fasiliteite wat tans vir

sekere bevolkingsgroepe gereserveer word, tot die beskik-

king van almal gestel word. Faktore soos die lae graad van

mobiliteit en lae inkomste sou egter steeds verhinder dat

n groot deel van die gemeenskap geredelik van fasiliteite

in ander buurte gebruik sal maak. Die oopstelling van

geriewe sal hoogstens verligting bring, maar nie die

probleem in die buurt self oplos nie. Hier moet in gedagte

gemeenskappe en dat die oopstelling van fasiliteite in

hierdie sin nie oornag n verandering in die rekreasiegedrag

van die respondente sal meebring nie.

Na aanleiding van die bostaande bespreking kan die volgende

aanbevelings dus gemaak word:

Die Groepsgebiedewet en Wet op Aparte Geriewe moet

afgeskaf word sodat die inwoners van Bellville-Suid

vryelik van die uitgebreide rekreasiefasiliteite in
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Bellville geb~uik kan maak.

165

Daa~ behoo~t daadwe~klike pogings aangewend te wo~d om

p~obleme ~ondom die behee~ en geb~uik van spo~tvelde in

die studiegebied uit te st~yk. Daa~ moet na oplossings

gesoek wo~d vi~ die oo~sake van hie~die p~obleme,

byvoo~beeld die kwessie van ve~teenwoo~diging van die

gemeenskap op liggame wat besluite in hie~die ve~band

neem.

P~ivaatmaatskappye in Bellville-Suid wat oo~ spo~tfasili-

teite beskik behoo~t oo~weging te skenk aan die

moontlikheid om hie~die fasiliteite ook tot die

beskikking van die b~e~~ publiek te stel wannee~ dit nie

deu~ die bet~okke maatskappy se we~kneme~s geb~uik wo~d

nie. Die nodige behee~ moet egte~ oo~ die geb~uik van

sodanige fasiliteite uitgeoefen wo~d.

Spo~tfasiliteite by skole en te~siê~e

opvoedingsin~igtings behoo~t ook op hie~die wyse

toeganklik gemaak te wo~d vi~ die publiek.

Opgeleide ~ek~easiebeamptes behoo~t aangestel te wo~d om

in samewe~king met lede van die gemeenskap p~og~amme vi~

beide spo~t en ~ek~easie te inisiee~. Die Stads~aad van

Bellville moet dit ve~de~ oo~weeg om, soos die Stads~aad

van Kaapstad, gedu~ende die skoolvakansies mense aan te

stel om ~ek~easiep~og~amme in die gemeenskap aan te bied.

Hie~die p~og~amme moet spesifiek gemik wees op die

skoolgaande kind in die minde~ gegoede a~eas waa~ daa~
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daar nie speelplek by hul wonings is nie en hulle sonder

behoorlike toesig in die strate moet speel. Die meeste

van hierdie kinders se ouers werk gedurende die dag met

die gevolg dat hulle alleen tuis gelaat word.

Rekreasiebeamptes behoort sentraal gehuisves te word

sodat die areas wat bedien word binne maklike bereik is.

Die munisipale swembad in Herculesstraat kan as basis

dien vanwaar kontrole oor die gebruik van oopruimtes uit-

geoefen kan word. Kantore hier kan ook gebruik word vir

rekreasieleiers gedurende skoolvakansies. Die oopruimtes

naaste aan die swembad (figuur 9) behoort vir hierdie

doelontwikkel te word.

~66

Skoolsale behoort, wanneer dit nie vir akademiese

doeleindes gebruik word nie, vir kulturele programme en

funksies wat deur organisasies uit die gemeenskap ge~eel

word, beskikbaar gestel word. Hierdie fasiliteite kan

onder die leiding en toesig van rekreasiebeamptes gebruik

word.

Speelparke in die minder gegoede areas van Bellville-Suid

behoort opgeknap te word en bestaande speelapparaat aan-

gevul word. Die verantwoordelikheid hiervoor berus myns

insiens by die plaaslike owerheid.

n Veldtog om die belangrikheid en voordele (beide fisies

en geestelik) van konstruktiewe vryetydsbesteding by die

plaaslike gemeenskap tuis te bring, moet van stapel

gestuur word. Hiervoor kan skole, kerke en ander gemeen-
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skapso~ganisasies ingespan wo~d. Indien die plaaslike

owe~heid ook bet~ek wo~d, kan pamflette, die nuusmedia of

selfs munisipale ~ekeninge geb~uik wo~d. Nuwe ve~wik-

kelinge ten opsigte van ~ek~easievoo~siening kan op

hie~die wyse oo~ged~a wo~d.

5.3.2 Toekomstige Navorsing

Ten slotte moet hie~die studie gesien wo~d as 'n poging om

die ~ek~easieged~ag van n ve~ont~egte gemeeenskap binne die

Suid-Af~ikaanse samelewing bete~ te beg~yp. As iemand wat

daagliks met die ~ealiteit van Apa~theid gekonf~ontee~ wo~d,

kan die navo~se~ nie hie~die we~klikheid buite ~ekening laat

of die impak daa~van op menselewens ve~wate~ nie. Die

gevolge van hie~die ideologie behels nie slegs apa~te woon-

buu~te nie, maa~ ~ysmie~ selfs die denke van mense in

gemeenskappe wat daa~deu~ ge~aak wo~d (soos gemanifestee~ in

die p~obleme ~ondom die geb~uik van spo~tvelde).

Toekomstige navo~sing sal dus mee~ binne die ~adikale

pa~adigma onde~neem moet wo~d want dit is duidelik dat

in Suid-Af~ikapolitiek die sosiale milieu van swa~tmense

bepaal en dat ekonomiese ~edes slegs gedeeltelik as ve~kla~-

ing vi~ sosiale (in hie~die geval

gebied kan wo~d.

~ek~easie) ged~ag aan-
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ADDENDUM 1

UNIVERSITEIT VAN WES-KAAPLAND

DEPARTH1ENT GEOGRAFIE EN oMGEvliNGSTUDIES

Naam van Veldwerker
Adres van Respondent
Nommer van Vraelys

Demoqrafiese Data
0' Werk Mobiliteit
ttl "ttl C

Eerste name ..... ttl
(Jl ttl

C III E
ttl c.:l ";;. van alle lede ttl Beroep/ .Y- '". ttl III s"'...., ...., ...., '" ~ (Jl

I1l ~ van gesin nog til til c.:l Tipe werk .oJ
E <, III C IIIBl! 0 III III ttl '" .... ttl .oJ

in die huis 01 " .oJ 0' E III "- ttl (Jl
C 0 ttl '" (Jl .... 0 Q. '" '" (Jl .;;. '" E
1llQ. ...... III C' " ...... 0 0 .oJ Cl III 0
" (Jl

(Jl " 0 .... Q. III .oJ .oJ III '" l! .Y-o III III ::J _g ::J ..., ttl 0 0 ..., ttl C
::.:: c:::: c.:l 0 - :r 0 0 ::E: ::E: u, :::.: c:: -
Ol
02
03

-
04

05
06

07
OB
09
10 ------ --- I·- ._--
11

12 I
13
14
15 --- :--- ---
16._-
17
18-
19
- '--.
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•1. Huisbesit Eie \lIoning Huurder
•

Woonstel I Skakelhuis2. Tipe \lIoning Enke lII10ning

3. Gee die naam van die strand \IIatu die meeste besoek

4. Hoe voel u oor die verskaffing van ontspanningsfasiliteite
in u onmiddellike omge\lling?

Baie tevrede Ontevrede Baie ontevrede

5. Het ,u enige voorstelle vir die verbetering van fasiliteite
in u onmiddellike omge\lling?

· .
•· .

· '" .
· .
· .
· ..
· .
· .

•
•

•

•
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VeIdve rke r

Nommer van Vraelys I I I '1
Kodenommer van Respondent ~

DAG NAHEEK VAKANSIE

AKTIWITEITE F PLEK F PLEK F PLEK

I. Tuinmaak

2. Houtwerk

3. Naaldwerk

4. Brei

5. Lees

6. Te lev isiekyk

7. P late of bande Iud.at er

8. Radioluister

9. Inkopies doen

10. Sport (deelnemer)

Il. Sport ( toeskouer)

12. Familie en vriende besoek

13. Bioskoop

14. Teater

15. Dans

16. Plesierritte

17. Piekniek
/

18. ~ Hengel
'.

19. ~ Bootsport I
20. Swem in die see of ander

~ natuurlike wateroppervlak

2I. Stap

22. Speel in speelpark

23. Ander, Spesifiseer
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ADDENDUM 2

Caravaml~~tá:call ..
for·:~f&~AA~~1g~~.trioJ~~,:••
.~;j:~~. __,.i '. -' • ..••. .:'~ :;- '.~-'-~-~ ~~.- ": .' -.,.•-. :~.~ ~ .~_.-~-.'

'~i, ~::. By MURIEL DARKE, Weeke~d,Argus Reporter "'; .. ;.:~~~.
. \ .~. .' .;..... . _:;. -~'. "'- " -.... . ,- -..: . -,'. -~. "' ..

LIKE the,ir white counterparts, m9r~_'colou.t~d p.e~pl~ ar~,7ta~ing to)
caravanning to counter the high. cQst of<.staymg m hotels ,7 b~t,un- ;.~,.•
like whites; facilities for them are feW'.'and far J.j~tw.een:7:;;2~.:'-,;'~:.~~:~~L.,
.There 'are betwëeÏl-2 000 and 2 500 'Y: " " ,

registered caravan owners in the col-
oured community in South Africa,
but only 10 caravan parks throughout .
the country are available' to them, ..
apart from those in national parks -:- :-:-~,
compared with 680 caravan parks for' .'
whites. ' .::'.,' '.. " ;_..·.'-C •... ...; (.:{

5~r·'·J.ohn~y 'Geduid, ~h~irm;n'~ó
the Caravan Organisation of
Af!ica', says there
.enough caravan'
- the demand '
i~f{978'-the' ,', .
.'~gr~ed,to'ï)iov_i~e :li1<':lULlt::>_

:oured caravanriers. . '. ' ,
breakthrough. 'Before that none óf us, "
had even seen the inside of á national .
~'park ".·Mr Geduld said 'I(""'~:":'~-,' .e: ''''''§:.,:~~~~~~j:t~!AfD.~~;~~~~~r~&~,,0
',"'to ru" -!/:. .....7""~ .... "" -_:,··i~;,...-'~..· t_-;...,,~:~:~,.::..}?-·~·':"·~~~~-::3-'A·:"f.:;

~t-f/Ariy~caravanner travelling- lorig
,":aiSt;mcês'where he ',. Ileed to ....~"",,,,
I-:óvernight maybe
":~~I~:Y~~v5~~'?;:;~:.~..~.f;,~.4;:~~W.~~·q;~:i~;'
.i,,,,~~tBeaufort ,
,.nighLs~op; .
~:BloemfQntem'ana ' .' ,
::~'Our 'vans' 'are
,Mr G~illd.'·"Most ,chemical toi-
lets, but.it would be ~to be able to
·hay~._a bath after' travelling all. .,
through the Karoo", ''f.!'.,:fc../rh~~5J·

~~~~mwyksrust' é'á;n~i~i~it~"~~~7
·hannesburg caters" for between
.:~~~_80 s~~:-:a,~~~~~~~.\~:t:~;:F'"."
:c:·';.Whilesome Cities have·most towns d~-:iiot. ;~t>·, ,~f:-:~,';!.~~~~:,'!.<.;~~:!~·,
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